
SME VILA-REAL@smevilarealSME VILA-REAL

avança en esports

Activitats gratuïtes. Inscripció fins al 20 de març a la recepció de la piscina coberta

     PLAÇA MAJOR

ESPORT A L’AIRE LLIURE
De 9.30 a 10.15 hores

KANGOO POWER PROGRAM
De 10.30 a 11.45 hores
EXHIBICIÓ DE  REBOUND PROGRAM 

CICLE-RITME. De 12.00 a 12.45 hores
Monitors del Servei Municipal d’Esports

ESTIRAMENTS. De 13.00 a 13.45 hores

Diumenge 23 FESTA DE L’ESPORT

Del 17 al 23 de març

DURANT TOT EL MATÍ, FIRA DE L’ESPORT A LA PLAÇA MAJOR AMB ESTANDS DE:

     CASA DELS MUNDINA

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE CUINA ECOLÒGICA
A les 11.30 hores
A càrrec de Núria Renau

TALLER DE CUINA ECOLÒGICA. A les 12.00 hores

     PISCINA COBERTA YUREMA REQUENA

TALLER DE NATACIÓ EN AIGÜES OBERTES
De 10.00 a 13.00 hores
A càrrec de Yurema Requena i Kiko Hervàs



     PLAÇA DE LA PANDEROLA

PATINADA DEL CLUB PATÍ EL MADRIGAL
a les 10.30 hores
Recorregut fins a l’ermita de la Mare de Déu de Gràcia

     PAVELLÓ BANCAIXA

JORNADA DE PORTES OBERTES BÀSQUET, a les 17.30 hores
per a xiquetes entre 5 i 12 anys

     PISCINA COBERTA YUREMA REQUENA

3r CAMPIONAT MULTIESPORT ESCOLAR. WATERPOLO
a les 10.00 hores
Organitzat pel Servei Municipal d’Esports
Amb la col·laboració del Club Waterpolo Castelló

CURSET DE NATACIÓ EN ANGLÉS i TÈCNICA AVANÇADA
a les 12.30 h i 19.00 hores
Per a xiquets entre 2 i 12 anys. Inscripcions en: info@cnvila-real.es

     PISTA D’HOQUEI LA MAIORASGA

2a JORNADA DE LA LLIGA INTERESCOLAR D’HOQUEI
SOBRE PATINS DE LÍNIA
a les 9.30 hores

     COL·LEGI CONSOLACIÓ

II Carrera solidària “I TU PER QUI CORRES?”
a les 17.00 hores

     CENTRE EXCURSIONISTA DE VILA-REAL

SENDERISME:
EL TORMO (CIRAT) - MASIA DE LES MORES (LLUDIENT) - EL TORMO
Eixida des del Pavelló Bancaixa, a les 8.00 hores

Inscripció gratuïta fins al 20 de març a la recepció de la piscina coberta

Dilluns 17

     MAYKUN VILA-REAL (C/ Pietat, 86)

• Durant tota la setmana portes obertes amb diferents activitats:
KUNG-FU INFANTIL i JUVENIL, TAI-TXI-TXUAN

• Dimarts 18 i dijous 20, de 15.00 a 16.30 hores
KUNG-FU FITNESS

     ASSOCIACIÓ ESPORTIVA, CULTURAL i ARTS MARCIALS
(C/ Indústria, 3 baix-dreta)

• Durant tota la setmana portes obertes amb diferents activitats:
TAI-TXI, IOGA, KUNG-FU INFANTIL i JUVENIL, TAEKWONDO,
DEFENSA PERSONAL FEMENINA i ADULTS i ALTRES

Dimarts 18

     SALA TATAMI PAVELLÓ SEBASTIÁN MORA

JORNADA DE JUDO INTEGRACIÓ, a les 19.30 hores,
amb alumnes del centre d’educació especial La Panderola

Dijous 20

Divendres 21

     GIMNÀS DEL PAVELLÓ SEBATIÁN MORA

JORNADA DE PORTES OBERTES i EXHIBICIÓ GIMNÀSTICA ESPORTIVA
a les 17.30 hores

Dissabte 22

Diumenge 23 FESTA DE L’ESPORT




