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La literatura i la cuina tenen en comú l’ésser humà perquè d’ell es 
generen i cap a ell estan adreçades. Les dues són arts i plaers 
absoluts, les dues tenen la subtilesa i el poder d’afectar el comensal 
lector, les dues han evolucionat juntament amb la història de l’home i 
se supediten al context cultural i fins polític del lloc on es desenvolupen. 
La cuina i la literatura tenen ponts sòlids entre elles, són necessàries 
per a la humanitat i seguiran vigents, mentre aquesta existesca es 
continuaran cuinant molts fulls abans del menjar i es continuaran 
escrivint en els foguers plats meravellosos. 
La guia del mes de juliol està dedicada a: LLIBRES PER A 
GOURMETS. 
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