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Satuda de ta regixf@rw

De nou ens trobem un setembre més a la Casa de la Dona, la vostra casa. |
enguany volem que la trobada siga una festa, per aixo esteu totes i tots més
que convidats a gaudir de I’avanc de la programacié que farem el proper
dia 18 de setembre a les 18.00 h a la sala d’actes de la Caixa Rural de
Vila-real. Alli, a banda de presentar-vos amb detall les noves activitats que
hem programat per a vosaltres aquest trimestre que ara comenca, tindrem
també I'oportunitat de visionar el resultat del videoclip que gravarem totes
juntes el 8 de marg i també de veure com s’ha desenvolupat el segon Maig
de les Dones en el qual moltes de nosaltres participarem activament. A
més, també hi ha prevista I'actuacié de companyes que han treballat de
valent a la Casa de la Dona.

Per aix0, mireu i examineu aquesta programacioé que un cop més ha estat
pensada i feta per a vosaltres i ens retrobem el dijous 18!

Un plaer estar amb vosaltres i no oblideu que casa nostra és casa vostral!

Monica Alvaro Cerezo
Regidora de la Dona



Una trobada divertida, en la qual visionarem el resultat del que ha estat el
darrer any de la Regidoria de la Dona en la qual, com sempre, vosaltres sou
les protagonistes!

Inauguracié del curs: presentacié, actuacié del grup de dansa oriental,
videoclip Ven, video El Maig de les Dones

Lloc: sala d’actes de la Caixa Rural
Horari: dijous 18 de setembre a les 18.00 hores



T‘mparbb(fefatelmw

La veu és una poderosa eina de comunicacié que ens permet expressar
qui som i com som, com ens comuniquem, el nostre estat d’anim, etc. Es,
en definitiva, la nostra carta de presentacio i la que ens ajuda a triomfar, és
I’hora doncs de millorar aquest recurs i traure-li el maxim profit. Aquest curs
pretén potenciar la bona utilitzacié de la veu, el seu coneixement i aplicacio.

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Dia i hora: els dimecres de 10.30 a 11.30 hores
Inici: 15 d’octubre Final: 17 de desembre
Places: 12 Preu del taller: 10



Cuidat i estimat

Alld que pensem sobre nosaltres mateixos, aquelles qualitats i capacitats,
maneres de sentir i pensar conformen el nostre ésser i la relacié amb els
altres. L'autoestima és la valoracié que fem nosaltres mateixos sobre la
base de les experiéncies viscudes i mitjangant aquest curs aprendrem a
sentir-nos bé amb nosaltres mateixos i, si estem bé amb nosaltres, de ben
segur que podrem resoldre satisfactoriament els reptes i les responsabilitats
que la vida ens presenta.

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Dia i hora: els dilluns de 10 a 12 hores

Inici: 13 d’octubre Final: 15 de desembre
Places: 25 Preu del taller: 18 euros

Riseterapia

La rialla ajuda a desdramatitzar les situacions de la vida, a fer front a les
adversitats i a desenvolupar un esperit competitiu i optimista. Fins i tot esta
comprovat que les persones que practiquen la risoterapia tenen una millor
visio d’elles mateixes, del seu entorn i de les seues possibilitats. Riure és,
sense cap mena de dubte, el millor remei i el més econdmic que podem
obtenir enfront del malestar.

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Dia i hora: els dilluns de 15.15 a 16.30 hores

Inici: 13 d’octubre Final: 15 de desembre
Places: 25 Preu del taller: 11,25 euros



Prqzrarm’b per o acensequir Izeuux

Un curs indicat per a aquelles persones desocupades que busquen una
eixida laboral. Mitjangant la psicologia i les técniques de coaching, es tracta
d’optimitzar les possibilitats de treball que les persones podem oferir i
sobretot encaminar i motivar I’alumnat cap a la millora del seu capital huma.
Un curs tedric, perd també basat a millorar la salut psicoldgica, la conducta
i esprémer al maxim les nostres capacitats de treball.

Lloc: Serveis Socials, ¢/ Josep Ramon Batalla, 38
Dia i hora: els dimecres de 15.30 a 17.00 hores
Inici: 15 d’octubre Final: 17 de desembre
Places: 12 Preu del taller: gratuit




Actina lo teua M@uq@mblfitub

La situacié economica actual ens obliga a utilitzar la imaginacid i els nostres
propis recursos. No obstant aixd, son molts els aspectes burocratics i legals
que desconeixem a I’hora d’emprendre una nova etapa laboral en la qual
la nostra empresa som nosaltres mateixos. Aquest curs pretén, mitjancant
exemples practics, ser aquella empenta que ens cal per a aprendre i motivar-
nos a I’hora de ser emprenedors, conéixer els recursos que hi ha al nostre
abast i aconseguir la feina que ens motive.

Lloc: Serveis Socials, ¢/ Josep Ramon Batalla, 38
Dia i hora: els dijous de 15.30 a 17.00 hores

Inici: 16 d’octubre Final: 18 de desembre
Places: 12 Preu del taller: gratuit

Bollyuosed

Ballar bollywood implica divertir-se, il-lusionar-se i sobretot és la manera de
manifestar alegria mitjancant el nostre cos. A més, es garanteix una horeta
i mitja de diversio, alegria i d’oblidar les penes. Apunta’t per a aprendre
aquest ball exotic, resultat de la fusié entre el ball classic de I'India, la dansa
arab, funky, jazz i molts altres. Una manera molt divertida i peculiar d’estar
en bona forma fisica.

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Dia i hora: els dimecres de 16 a 17.30 hores
Inici: 15 d’octubre Final: 17 de desembre
Places: 25 Preu del taller: 15 euros



Teatre de les @[orixruxfes: d’e&guaftats o
micremasclismes

Oferim aquest teatre forum per a explorar una mica més endins de nosaltres
mateixes amb técniques teatrals diferents, noves, avantguardistes, per a
gent no iniciada i sempre amb una mirada sobre nosaltres com a dones.
El teatre com a forma d’expressi6 i contacte amb nosaltres mateixes amb
I’objectiu d’eludir angoixes i preocupacions. El teatre que ens obri la porta
a un mén magic on nosaltres som les protagonistes.

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Dia i hora: els dijous de 19.30 a 21.00 hores
Inici: 16 d’octubre Final:18 de desembre
Places: 15 Preu del taller: 15 euros



Trau-te larartib

Si la veu és important, la nostra imatge juga, per descomptat, un paper
determinant a I’hora de mostrar-nos i aconseguir objectius marcats, sobretot
amb vista a trobar treball, fer una bona impressio, etc. Lamentablement la
crisi no ens permet accedir de forma immediata a tot allo que desitjariem,
i novament cal utilitzar la imaginacio i traure el maxim del que tenim sense
gastar superfluament. Per aix0 aquest curs, que a més d’ensenyar-nos
quina mena de vestimenta morfologicament ens afavoreix més que una
altra, combinacions, consells basics sobre maquillatge i pentinats, també,
i de forma molt especial, pretén que obtinguem seguretat en nosaltres
mateixes. Tot de forma comoda, facil, dinamica i, sobretot, econdmica.

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Dia i hora: els dimarts de 18.00 a 19.30 hores
Inici: 14 d’octubre Final: 16 de desembre
Places: 20 Preu del taller: 10 euros




'Utifibgm la baber de retalls

Si t’agrada la labor de retalls (o patchwork) i vols ampliar la gamma de coses
que pots fer amb aquesta tecnica de costura, aquest curs t’aportara idees
i aprendras a fer objectes i estris propis de la vida quotidiana (fundes per a
ulleres, saquets, animalets per a xiquets, etc.) de manera que podras traure
molt de profit a la teua aficio.

Lloc: casa de barri, ¢/ Mare de Déu del Pilar, 21
Dia i hora: els dilluns de 15.15 a 16.45 hores

Inici: 13 d’octubre Final: 15 de desembre
Places: 12 Preu del taller: 13,50 euros

D'ussema[ U [patrenakge

Sovint les dones tenim molt clar qué volem i com ho volem, la llastima és
que no sempre trobem el disseny adequat, la tonalitat, el llarg o la tela.
Ara és arribada I’hora en qué podem capgirar i comencgar a crear nosaltres

mateixes amb la imaginacio per bandera sentint-nos orgulloses del resultat.
| sobretot fer un estalvi considerable per a les nostres butxaques!

Lloc: casa de barri, ¢/ Mare de Déu del Pilar, 21
Dia i hora: els dimarts de 15.15 a 16.45 hores
Inici: 14 d’octubre Final: 16 de desembre
Places: 12 Preu del taller: 15 euros



Dansa ertental,

Amb la dansa arab es pretén potenciar I'autoestima i I'acceptacid personal,
al mateix temps que es reforca la feminitat gracies a exercicis que ajuden
a millorar 'equilibri i enfortir la musculatura a més de corregir postures
corporals. Pero, sobretot, ens divertim, estem lleugeres i gaudim d’una
estona en bona companyia mentre aprenem coses noves.

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Dia i hora: els dijous de 17.30 a 19.00 hores
Inici: 16 d’octubre Final: 18 de desembre
Places: 25 Preu del taller: 15 euros




Inkernet pr‘(\lfﬂm

Demanar cita al metge, llegir la premsa, configurar el correu electronic, fer
la compra o consultar la banca electronica son tot avantatges de I'epoca
d’Internet, perd desgraciadament no totes les persones sabem com fer-
los servir. Amb aquest curs d’alfabetitzacié practica per a dones i homes
pretenem, de manera rapida i ludica, aprendre els avantatges que Internet
pot oferir-nos dia a dia.

Lloc: aula d’informatica de la Fundacié Caixa Rural
Dia i hora: els dilluns de 10 a 11 hores

Inici: 13 d’octubre Final: 15 de desembre
Places: 12 Preu del taller: 9 euros

Inkernet PT(\IL‘HM aancem/

Per a aquelles persones que ens heu demanat continuar endavant.
Perque estem orgulloses dels vostres avangos en la web, perque us heu
superat, perqué heu perdut la por de tocar una tecla i esborrar-ho tot. Per
a vosaltres, pel vostre bon treball fins ara, us dediquem aquest curs en el
qual continuareu aprenent i traient un gran profit de la xarxa i d’Internet que
aviat dominareu!

Lloc: aula d’informatica de la Fundacié Caixa Rural
Dia i hora: els dilluns d’11 a 12 hores

Inici: 13 d’octubre Final: 15 de desembre
Places: 12 Preu del taller: 9 euros



&L gran oblidat: reeducacié del seol pdwfx

La maternitat, la menopausa o simplement I’edat fan que aquests musculs
extremadament fragils i femenins amb el temps perden fermesa i fins i tot
podem arribar a tenir problemes sanitaris o entorpir les nostres relacions
sexuals. Per a combatre aquests simptomes negatius hem pensant en
un taller orientat exclusivament a aquesta part de I'anatomia femenina;
mitjangcant senzills exercicis i jocs d’'una forma ludica i sense massa
ligadures, atés que el taller és quinzenal, els beneficis poden ser molts i
positius.

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Dia i hora: els dimecres de 18.00 a 19.00 hores
Inici: 15 d’octubre Final: 17 de desembre
Places: 25 Preu del taller: 10 euros




Cuina de tarder v hixern:

Cuina amb eus

31 d’octubre de 17.30 a 19.30 hores
Lloc: Centre Espardenyers, ¢/ Assumpcio, 35
Inscripcid a partir del 20 d’octubre

meamf)nu{arnaptwﬂbmm

28 de novembre de 17.30 a 19.30 hores
Lloc: Centre Espardenyers, ¢/ Assumpcid, 35
Inscripcid a partir del 17 de novembre

Tortefl, de reis i casques

19 de desembre de 17.30 a 19.30 hores
Lloc: Centre Espardenyers, ¢/ Assumpcio, 35
Inscripcio a partir del 9 de desembre



EIS@&S esserwu[sueﬂperqug(feﬂswus

17 d’octubre de 17.30 a 19.30 hores
Lloc: Centre Espardenyers, ¢/ Assumpcio, 35
Inscripcio a partir del 6 d’octubre

iﬁspfuntesnwxfiﬂnufswma,rem,eiswsoﬂarw

14 de novembre de 17.30 a 19.30 hores
Lloc: Centre Espardenyers, ¢/ Assumpcié, 35
Inscripcio a partir del 3 de novembre

£ cosmetica natural amb elis essencials
plantes

12 de desembre de 17.30 a 19.30 hores
Lloc: Centre Espardenyers, ¢/ Assumpcio, 3
Inscripcio a partir de I'1 de desembre



Iy

_— £

Sovint ens trobem que alld que hem aprés en els cursos d’Internet practica i
Internet practica: avancem! se’ns oblida, no ho teniem tan clar com haviem
pensat o simplement no trobem una mica de temps per a posar-ho en
practica i, finalment, no li traiem rendibilitat a alld que hem aprés amb tant
de sacrifici. Per a vosaltres, pel repte que suposa estar al dia en les noves
tecnologies i per seguir avancant i utilitzant la xarxa en el nostre quefer diari,
aquest Club d’Internet pretén ser un lloc de trobada tutelat per a recordar i
ampliar els nostres coneixements.

Requisit: Haver fet el taller d’Internet practica: avancem!

Lloc: Espai Jove

Dia i hora: els dimarts de novembre (4, 11, 18 i 25) de 17.30 a 19.00 hores
Places: 12 Preu del taller: gratuit*

*Les persones participants han d’aportar una camera web amb so integrat i uns
auriculars amb microfon. El preu de mercat aproximat és d’uns 12 euros.




Al. .l l

17 dectubre

Taller de maquillatge per a dones amb cancer, a carrec de I'Institut d’Estetica
Oncologic. Seu de ’AECC de Vila-real. Hi col-labora Infodona.

Hora: de 18.30 a 20.00 hores  Lloc: av. Europa, 34, Vila-real

3 de newembre

Emissio del documental Las Constituyentes

Documental sobre les 27 dones, diputades i senadores, que des del seu
treball parlamentari en la legislatura constituent de 1977, foren protagonistes
del canvi politic cap a la democracia a Espanya.

Documental d’Oliva Acosta

Hora: 18.30 hores Lloc: sala d’actes de la Caixa Rural
Entrada lliure

16 de newembre

Marxa contra el cancer de pit. Organitza AECC Vila-real



Comumemeoracid del 25 de
Dia [arern)@aj C@rrr;%’atre L
Vielencia contra les Dones

8xp@s'w'é “TNe mds princesas”

d’Arturo de las Liras i Marta Cubedo, amb la col-laboracié de la Fundacié
Isonomia — UJI

Lloc: Casa de I'Oli Dies: del 18 al 22 de novembre
Hora: de 10 a 13 hores i de 17 a 20 hores

8>qar@sl£bé de cartells per combatre la wielencia
contras les denes

Lloc: Casa dels Mundina Dies: del 19 al 26 de novembre
Horari: de 17 a 20 hores

ﬂiuramenb(fepremis del, concurs de cartells

Dia: dijous 20 de novembre Hora: 19 hores
Lloc: Casa dels Mundina



Obra: Teatre forum sobre violéncia de geénere

Companyia: Laboratori de Dones de Cultura Critica Vila-real
Dia: dissabte 22 de novembre Hora: 18 hores
Lloc: plaga Major



Desembre

10 tallers sobre igualtat en ruta, adrecats a primer de primaria, que tenen
com a objectiu promoure valors igualitaris i coeducatius a través del joc.
Es treballara amb I'alumnat I'adquisicié d’habilitats i valors que fomenten
una societat més justa i igualitaria i s’aprofitara el joc com a estrategia
d’aprenentatge: la coresponsabilitat, I’'ls no sexista dels joguets, I’eleccio
no sexista de professions, la cooperacio, la resolucié pacifica de conflictes,
les relacions igualitaries entre xiquets i xiquetes...

17 de desembre

Campanya per un Us no sexista dels joguets.




Jermes pu*a)[’anwtrlud’afié env efs curses
tallers de ta Regideria de ta Dona

1. Obrirem un termini de cinc dies naturals per a sol-licitar una butlleta amb
un numero. La butlleta es podra recollir entre les 8.00 i les 14.00 h; es pot
enviar una persona representant per a recollir-la. Aquesta persona haura de
facilitar el nom i cognoms de la persona interessada. També es pot sol-licitar
la butlleta a través de I'adreca electronica casadona@ajvila-real.es. A qui ho
sol-licite per via telematica se li enviara un correu amb el numero que li haja
correspost. Recordeu preguntar a I’hora de recollir la butlleta si teniu dret a
reduccio de preu.

2. Sorteig. Finalitzat el termini de recollida de butlletes, es realitzara el sorteig
que estableix I'ordre de matricula. Les persones interessades hauran de
venir el dia i I’hora fixada i es podran matricular en un maxim de dos cursos.

3. El quadre amb el dia i ’hora de matricula es publicara el dia 22 de
setembre en el web municipal, a la Casa de la Dona i a I’Ajuntament.

4. Si la persona que es matricula té dret a reducci6 de preu haura d’aportar
la justificacié en el moment de fer la matricula o no se li podra aplicar. La
matricula és presencial i es pot fer a través d’una persona representant. Per
a poder matricular una altra persona cal omplir un full de representacié que
sera signat tant per la persona interessada com per la representant i s’hi
haura d’adjuntar copia dels dos DNI (persona representant i interessada)



Data

Concepte

Lloc i horari

Del 15 al 21 de setembre

Preinscripcié presencial
i a través de correu
electronic

casadona@ajvila-real.es

Casa de la Dona
C/ Santa Sofia, 2

22 de setembre a les
9.00 hores

Sorteig i publicacié de
I’ordre de matricula

Sala de plens de
I’Ajuntament

Del 24 de setembre a I'1
d’octubre

Matriculacio, pagament
i presentacio de
justificants de
bonificacions i de
reclamacions

Casa de la Dona
C/ Santa Sofia, 2

REGIDORIA DE LA DONA - CASA DE LA DONA
C/ Santa Sofia, 2 canto6 ¢/ Calvari, 12540 Vila-real

Tel. 964 547 160

Adreca electronica: casadona@ajvila-real.es
Facebook. Regidoria de la Dona Vila-real




GIDORIA DE LA DONA - C
C/ Santa Sofia, 2, 12

Adreca electronica: c
Facebook. Regid




