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SALUDA CALCALDE

Com a alcalde de Vila-real m'alegra adregar-vos aquestes paraules
des de la guia esportiva que un any més s'edita amb motiu de
I'inici de les activitats esportives que durant el proxim curs
2015/2016 tindran lloc a la nostra ciutat. Vila-real, com a Ciutat de
la Salut i I'Esport, esta molt conscienciada de la importancia que
I'esport té en la nostra salut, perd també en les nostres relacions
socials, ja que la practica d'esport ens permet augmentar els nexes
d'unié amb els nostres veins i veines, amics i amigues.

Un any més, des del Servei Municipal d'Esports, a través de la
Regidoria d'Esports i Salut, s'ha treballat per a oferir una rica oferta
esportiva adrecada a tots els nostres ciutadans i ciutadanes, per
aixo menuts, joves i majors tindreu al vostre abast un gran nombre
de cursos de diferents practiques esportives per a poder escollir
aquelles a qué sigueu més aficionats, aquelles que més bé us
facen a la salut, o simplement aquelles que ja formen part dels
vostres habits diaris i que practiqueu com a forma de vida.

Des de I'Ajuntament de Vila-real, any rere any, treballem no tan
sols per a presentar una oferta esportiva amplia i de qualitat, sind
també en la cura i manteniment de les nostres instal-lacions
esportives, perqué estiguen en les millors condicions per a la
practica de l'esport i tinguen una oferta de places suficient perque
puga arribar al major nombre de persones. Per aixo és un
compromis que adquirim fermament i en el qual seguirem
treballant per a oferir, d'aquesta manera, un ampli mapa
d'instal-lacions esportives preparades i adequades.

Cal destacar també que un any més la Regidoria d'Esports i Salut
de I'Ajuntament de Vila-real apostara fermament per I'esport
escolar, per les lligues locals de les distintes disciplines esportives,
per reforcar el circuit de carreres populars i per, entre d'altres
iniciatives i activitats, donar suport als clubs esportius locals, ja
que, si bé aquesta guia esportiva sadreca als usuaris individuals,
és de la practica diaria d'un esport d'on naixen els professionals,
per aixo creiem que és molt important que els clubs comptem
amb la nostra col-laboracié, com a bressol de futures promeses.

En nom de la corporacié municipal, a més d'agrair als treballadors del Servei Municipal d'Esports la important tasca i la labor
que realitzen per I'esport de la nostra ciutat, us voldria animar a tots, veins i veines de Vila-real, a iniciar-vos i continuar la
practica dels esports que més us agraden, a gaudir-ne i fer que formen part fonamental de les vostres rutines diaries, com a
practica saludable, de manera que entre tots i totes reforcem aixi el nom de Vila-real Ciutat de la Salut i I'Esport, com a
exemple de germanor i convivéncia.

José Benlloch Fernédndez
Alcalde de Vila-real
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HORARIS

POLIESPORTIUS, CAMP DE FUTBOL | TRINQUET

De dilluns a divendres Dissabte Diumenge
16 ha?23h 9haldh 9haldh
15ha?22h 16 ha20h
PISCINA CENTRE TECNIFICACIO ESPORTIVA [del 21 de setembre al 18 de juny de 2016]
De dilluns a divendres Dissabte
9ha2ih | ohanan

PISCINES COBERTES [del 21 de setembre al 14 d’agost de 2016]

De dilluns a divendres Dissabte Diumenge

6.40ha23h | 7.30h a 21.30 h | 9.30ha13.30 h

PISCINES TERMET [de 1’11 de juny al 30 de setembre de 2016]

De dilluns a diumenge

9ha22h

DIESDE TANCAMENT

ocTuBre | 9/[12] GENER | 1[6 |
NOVEMBRE MARC MAIG
DESEMBRE ABRIL AGOST

IMPORTANT

m L'assisténcia per possibles lesions produides dins de les activitats i instal-lacions corre a
carrec dels usuaris.

® Has de conéixer les normes d'Us de cada instal-lacié.
® La piscina coberta es pot tancar 3 dissabtes o diumenges per la realitzacié de campionats.

m El control d’accés als menors de 6 anys només permet accedir al vestidor previst per a ells
amb un acompanyant.



INSTAL-LACIONS
ESPORTIVES

LLOGUER- RESERVES

Es poden fer de dilluns a divendres de 8.30 h a 15 h a:

= Oficines del Servei Municipal d’Esports
B Per correu electronic a: reserves@esportsvila-real.org

TAXESD'UTILITZACIO

Pavellons  Camp de futbol Sales especials P. exterior

Hora amb llum 22€ 32€ 18€ 10€
Hora sense llum 20€ 28€ 16 € 8€
Hora de mitja pista

o 12€ 15€
camp de futbol 7
Hora per pista 10€
Hora i mitja per pista 15€
Hora setmana / minim 8 setmanes 7€
Hora i mitja setmana / minim 8 setmanes 1€

NORMES

Cada ususari pot llogar un maxim de dos espais esportius per setmana. La reserva sera efectiva després
d'efectuar el pagament en les 24 hores posteriors a la confirmacié de la disponibilitat de la pista
sol-licitada i sempre abans de fer Us de la instal-lacié.
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2015 - 2016

Des del 21 de setembre de 2015 al 31 d’agost de 2016

m Poden assistir a les activitats dirigides.
m Més de 48 classes d'activitats dirigides per setmana.
m Tenen dret a la utilitzacié de les piscines cobertes amb els horaris segients:

PISCINES COBERTES

De dilluns a divendres Dissabte Diumenge

6.40ha?23h | 7.30ha21.30 h | 9.30hal13.30h

PISCINA CENTRE TECNIFICACIO ESPORTIVA
De dilluns a divendres Dissabte

9ha2lh | 9haldh |

MODALITATS

Per als joves de 14 a 17 anys

Per als joves de 18 a 30 anys

Per a persones de 31 a 64 anys

Per a parelles i els seus fills d'edats compreses entre 3i 13 anys

Per a majors de 65 anys

* Consulta descomptes en la pagina 19.




RESERCLAS

® Comprova en el web, Twitter o panell “Accés piscines cobertes” |'oferta de
classes dirigides

Com pots reservar les classes dirigides per a socis?

ACTIVA

ACTIVA el teu compte

RESERVA

RESERVA una classe diaria en la pestanya

Reserves,classes dirigides

w Fins a les 24 h del dia abans de I'activitat

m 70% de places disponibles en web CANCEL LA
= La reserva és personal i intransferible

= Confirma l'assisténcia a l'activitat fent CANCEL-LA si no pots acudir fins a
Us del lector del control d'acces 1 hora abans de I'inici de la classe

I @‘
S
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2015 - 2016

ESPORTESCOL

5é Campionat Multiesport
De 1’1 d'octubre al 31 de maig 2016

CATEGORIES NASCUTS

Poden participar exclusivament els Prek?enjlamf 2008 - 2009
alumnes dels centres de Vila-real Benjami 2006 - 2007
inscrits en els equips dels seus col-legis. Alevi 2004 - 2005

Atletisme Basquet Ciclisme Escacs Futbol sala
Handbol Tennis Natacié Pilota Waterpolo
Valenciana

PROGRAMACIO

| soctubre IR 17 octubre

Inici NATACIO escolar i entrenaments Inici de les lligues de FUTBOL
als col-legis SALA, BASQUET i HANDBOL
24 octubre JLE TIU
Jornada de PILOTA VALENCIANA i TENNIS Jornada de CICLISME
19 desembre WY YW 23 gener |
Jornada de NATACIO ESCOLAR Jornada d' ESCACS
20 febrer JAgll Sl 12 marg |
Jornada d'ATLETISME, LLANGAMENTS Jornada de WATERPOLO
i VELOCITAT
Jornada de CROSS AL TERMET Lliurament de TROFEUS i
PROCLAMACIO del col-legi campio

* l'organitzacid es reserva la possibilitat de modificar la programacio.



ACTIVITATSPER A XIQUETSIJOVES

messssssss PEKE
yoguis,

m En PEQUEYOGUIS mitjancant jocs, cancons i contes fem postures de
ioga per a enfortir i flexibilitzar el cos, aprenem a respirar, estimulem
la creativitat i fem exercicis d'atencio i relaxacio... tot en un ambient
de diversio i qualitat. [15 places per grup]

m Lloc : Sala polivalent de |a piscina coberta

m Quota: d'inscripcié: 26 € trimestrals

SO | Divendres ales 17.30 h / xiquets de 3 a 6 anys |
I | Divendres a les 18.30 h / xiquets de 6 a 9 anys |

ACTIVITATS AQUATIQUES PER A BEBES

m Dirigit a bebés de 6 a 36 mesos acompanyats d'un dels pares.
Els grups s'assignaran per edats, respectant el dia d’activitat
m 1 sessi6é setmanal, en grups segons nivells d'edat. [20 places per grup]

® Quota d'inscripci6 : 44 € trimestrals

[ Dilluns de 9.30 a 10.15 h

| Dilluns de 10.15 a 11h

[ Dilluns d'11 2 11.45 h

| Dissabte de 9.30 2 10.15 h
| Dissabte de 10.15a 11 h

| Dissabte d'112a 11.45h

| Dissabte d'11.45a 12.30 h

ESCOLAMUNICIPALDEPILOTA VALENCIANA

Amb la col-laboracié de la Regidoria de Tradicions

m Lloc: al Trinquet Municipal Salvador Sagols. [25 places]
m Quota d'inscripcio: 26 € trimestrals
m Dimarts i dijous de 17.30 h a 18.30 h
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ESCOLAMUNICIPAL DENATACIO

m Familiaritzacié i domini del medi aquatic per a xiquets i xiquetes de 3 a 14 anys,
amb la possibilitat de triar una o dues sessions setmanals.
® Quota d'inscripcié :

1 sessié setmanal | 28,60 € trimestral

WIHACIR
2 sessions setmanals | 44,00 € trimestral f é%,\%

VILA-REAL

IO | Dilluns i dimecres de 17.30 2 18.30 h || 125 places

|
[ Dilluns de 18.30 a 19.30 h |[ 100 places |
| Dimecres i divendres de 18.30 a 19.30 h || 100 places |
| Dimarts i dijous de 17.30 a 18.30 h || 125 places |
| Dimarts i dijous de 18.30 2 19.30 h || 100 places |
| Divendres de 17.30 a 18.30 h || 125 places |

NATACIO TERAPEUTICA

m Programa d'activitats aquatiques per a xiquets i joves de 8 a 17 anys

B Amb especial incidéncia en patologies de la columna ( suport per a la
correccié d'escoliosi, cifosi, hiperlordosi), per a les quals el metge
recomana |'activitat aquatica.

® Cal un nivell minim de natacié. S’ha d'aportar informe médic

m Quota d'inscripcié

1 sessié setmanal | 26,00 € trimestral

2 sessions setmanals | 47,30 € trimestral

| Dimarts, dijous i divendres de 12.30213.30 h || 25 places |
| Dilluns, dimecres i divendres de 17.30 2 18.30 h || 25 places |
| Dimarts, dijous i divendres de 18.30a 19.30h || 25 places |

| Dilluns, dimecres i divendres de 20.30a 21.30 h || 25 places
| Dissabte de 9.30 a 10.30 h || 25 places




ACTIVITATSPERAXIQUETSIJOVES

AIGUAFIT JOVES

m Per a xiquets i joves de 12 a 17 anys que naden bé i volen traure més partit
a l'aigua i millorar la seua condicié fisica.

B Per a poder accedir-hi, s’ha de nadar un minim de 200 m de forma continua.

m Quota d'inscripcié:

1 sessié setmanal | 26,00 € trimestral

2 sessions setmanals | 47,30 € trimestral

| Dilluns i dimecres de 18.30 a 19.30 h || 25 places |

Dissabte de 10a 11 h 25 places
AL CENTRE DE TECNIFICACIO ESPORTIVA

AEROBIC JOVES

m Per a xiquets i joves de 8 a 16 anys
m Lloc: a Fannex del poliesportiu Bancaixa

® Quota d'inscripcié: 22 € trimestrals

IEOEI | Dilluns i dimecres de 17.30218.30h  |[de8al2anys |[ 25 places |
I [ Dilluns i dimecres de 18.30219.30h  [[de 13a 16anys |[ 25 places |
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CONDICIONAMENT FISIC D'ADULTS

m Utilitza les instal-lacions esportives per a fer salut i passar-ho bé
m Adreca't a persones de 14 a 60 anys. [30 places per grup]

B Quota d'inscripcié: 49 € trimestrals

m| Dilluns, dimecres i divendres de 09.15 a 10.15 h - P. Bancaixa |
m| Dilluns, dimecres i divendres de 15.15 a 16.15 h - P. Bancaixa |
| Dilluns, dimecres i divendres de 16 a 17 h - P. Campi6 Llorens |

NATACIO D'ADULTS

m Sivols aprendre a nadar, llancar-te a I'aigua, fer busseig o perfeccionar Iestil
m Per a majors de 14 anys. [25 places per grup]
® Quota d'inscripcié:

1 sessié setmanal | 26,00 € trimestral

2 sessions setmanals | 47,30 € trimestral

IS | Dimarts i dijous de 07.30 a 08.30 h
PP | Dimarts i dijous de 08.30 a 09.30 h
m| Dimecres i divendres de 15.15a 16.15 h
P [ Dimarts i dijous de 16.15a 17.15 h
PEOTE | Dilluns de 16.15a 17.15 h
IO | Dimarts i dijous de 20.30 2 21.30 h
| Dilluns i dimecres de 20.30 a 21.30 h
P | Divendres de 19.45 a 20.45 h
PEOTE | Dissabte de 09 a 10 h

AL CENTRE DE TECNIFICACIO ESPORTIVA




ACTIVITATS DE SALUT

AIGUA-SALUS

m Activitat per al control de problemes cervicals, dorsals, lumbars i recuperacions postoperatories
u Per a majors de 18 anys. [20 places per grup]
m Quota d'inscripcié:

1 sessié setmanal | 26 € trimestral

3 sessions setmanals | 49 € trimestral

m| Dilluns, dimecres i divendres de 09.30 a 10.30 h |
M| Dimarts, dijous i divendres de 09.302 10.30 h |
IETEM | Dilluns, dimecres i divendres de 16.15a17.15h |
M| Dimarts, dijous i divendres de 16.15217.15h |
M| Dimarts, dijous i divendres de 20.30 2 21.30 h |

|

|

I | Dissabte de 08.30 2 9.30 h
PO | Dissabte de 18.30 2 19.30 h

ACTIVITATS AQUATIQUES | ESCLEROSI

m Grups especifics de treball aquatic. Conveni amb I'Associacié d'Esclerosi Mdltiple de Castelld

| Dimecres i divendres de 9a 10 h |

NATACIOPREPART | POSTPART

m Gaudeix de la ingravidesa i la relaxacié en I'aigua. Matronatacié per a embarassades

mEntre el 2n i el 7é mes, amb autoritzacié médica
m Quota d'inscripcié: 47,30 € [3 mesos comptats des de la data d'inscripcid]

PEOTEIN | Dilluns i dimecres de 15.15a 16.15 h |
M| Dilluns i dimecres de 19.30 a 20.30 h |

ACTIVITATS AQUATIQUES | FIBROMIALGIA

B Grups especifics de treball aquatic i fisic amb conveni amb AFERVILL

| Dilluns, dimecres de 08.30 a 09.30 h / divendres (activitat gimnas) |
| Dilluns i divendres de 16.30 a 17.30 h / dimecres (activitat gimnas) |

L10]
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m Adrecat a persones majors de 14 anys. [20 places per grup]
u Lloc: Sala polivalent de la piscina coberta

® Quota d'inscripcié: 47,30 € trimestrals

PO | Dilluns i dimecres de 9.30 a 10.30 h
I | Dimarts i dijous de 10.30 a2 11.30 h
| Dilluns i dimecres de 15.15 a 16.15 h
IO | Dimarts i dijous de 17.30 2 18.30 h
PO | Dilluns i dimecres de 18.30 2 19.30 h
I | Dimarts i dijous de 19.30 2 20.30 h
I | Dimarts i dijous de 16.30 a2 17.30 h
PEOTE | Dilluns i dimecres de 19.30 a 20.30 h

Dimarts i dijous de 9.30 a 10.30 h
AL CENTRE DE TECNIFICACIO ESPORTIVA

m Activitat tradicional per a la millora del benestar dels - \ ,s-_... -
t [ -

participants majors de 18 anys. [20 places per grup]

Amb la col-laboracié de la Universitat Popular

u Lloc: Sala polivalent de la piscina coberta S uﬁ L_‘
e by

= Quota d'inscripcié: 47,30 € trimestrals
-

e

3 sessions setmanals | 49,00 € trimestral .

2 sessions setmanals | 47,30 € trimestral

l Dilluns i dimecres de 10.30 2 11.30 h

| Dilluns, dimecres i divendres d'11.30 a 12.30 h
| Dimarts i dijous de 10.30 a 11.30 h

| Dimarts i dijous de 15.30 2 16.30 h

| Dimarts i dijous de 17.30 a2 18.30 h

| Dimarts i dijous de 18.30 a 19.30 h

Dilluns i dimecres de 17.30a 18.30 h
AL CENTRE DE TECNIFICACIO ESPORTIVA




ACTIVITATS DE SALUT

I0GAENFAMILIA

m |oga per a mares i pares amb fills majors de 3 anys. [15 places per grup]
u Lloc: Annex pavellé Bancaixa

= Quota d'inscripcié: 26 € trimestrals

| Divendres de 17.30 2 18.30h |

|0GA PREPART

B |oga per a embarassades fins al 8¢ mes de gestacio
[15 places per grup]
u Lloc: Annex pavellé Bancaixa

B Quota d'inscripcié: 26 € trimestrals

LTS | Dilluns de 9.30 2 10.30 h |

|0GAMARESINADONS

B |oga per a mares amb nadons fins als 12 mesos > 5

-—
[15 places per grup] =
® |loc: Annex pavellé Bancaixa
= Quota d'incripcio: 26 € trimestrales
ALY | Dilluns de 10.30 2 11.30 h |
4
A—_—

g

»

m Treball d'equilibri corporal i millora postural
m Activitat adrecada a persones majors de 14 anys [20 places per grup]
m Lloc: Sala ritme de la piscina coberta

® Quota d'inscripcié: 47,30 € trimestrals
Dilluns i dimecres de 9.152a 10.15h

m Dilluns i dimecres de 15.15a 16.15 h
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RITMEFIT

m Combinacié d'una sessié d’aerobic i una de cicle-ritme a la setmana
= Activitat adrecada a persones majors de 14 anys. [25 places per grup]
= Lloc: pavellé Bancaixa i sala ritme de la piscina coberta

® Quota d'inscripcié: 47,30 € trimestrals

m l Dilluns i divendres de 09.15a 10.15 h ‘ m | Dimecres i divendres de 18.45a 19.15 h |
[0 | Dimarts i dijous de 09.15a10.15h | 50 | Dimartsi dijous de 18.45219.45h |
7571 | Dimecres i divendres de 15.15216.15 h | | Dilluns i dimecres de 20452 21.45h |
['277 | Dimartsidijousde 15.15a16.15h | [/ | Dimartsi dijous de 20452 21.45h |

= Programa d’entrenament de tonificacié dels glutis, abdominals i cames
= Activitat adrecada a persones majors de 14 anys. [25 places per grup]
u Lloc: Sala polivalent de la piscina coberta

= Quota d'inscripcié: 47,30 € trimestrals

[E 1 | Dilluns i dimecres de 17.30218.30h |

AIGUA-RITME

= Una proposta que combina la musica i I'exercici a I'aigua
w Per a majors de 14 anys. [20 places per grup]

= Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals

| Dimecres i divendres de 09.30a 10.30 h |
| Dimarts i dijous de 15.15a 16.15 h |

AIGUAFIT

1 Per a aquelles persones que naden bé, volen traure més partit a I'aigua i millorar la seua condicié fisica
= Per a poder accedir-hi, s’ha de nadar un minim de 200 m de forma continua.
u Per a majors de 14 anys. [25 places per grup]

= Quota d'inscripcio:
P 2 sessions setmanals \ 47,30 € trimestral

3 sessions setmanals ‘ 51,00 € trimestral

| Dilluns, dimecres i divendres de 10.30 a 11.30 h |
| Dimarts i dijous de 20.30 2 21.30 h |




ACTIVITATSDE FITNESS

AIGUAGYM

m Per a majors de 14 anys [25 places per grup]
= Quota d'inscripcié : 47,30 € trimestrals

[ | Dimarts i dijous de 17.30 2 18.30h |

CICLE - RITME

m Per als que no poden passar sense pedalejar
m Activitat adrecada a persones majors de 14 anys [25 places per grup]
wLloc: Sala ritme de la piscina coberta

= Quota d'inscripcié: 47,30 € trimestrals

| Dilluns i dimecres de 10.30 2 11.30 h |
S0 | Dimarts i dijous de 16.15217.15h |

| Dimarts i dijous de 19.45a 20.45h |

KANGOO-POWER

= Treball divertit amb botes de rebot
m Activitat adrecada a persones majors de 14 anys [15 places per grup]

= Lloc: Gimnas CENTRE DE TECNIFICACIO ESPORTIVA
= Quota d'inscripcié: 47,30 € trimestrals

| Dilluns i dimecres de 19220 h |
| Dilluns i dimecres de 20a 21 h |

AEROBIC

w El classic del fitness

uLloc: Sala ritme de la piscina coberta
= Quota d'inscripcié: 47,30 € trimestrals

| Dimarts i dijous de 17.302 18.30h |
| Dilluns i dimecres de 19.45a220.45h |




GUIRA acivimars sw-
ESPORTIVES MUNICIPALS |
2015 -- 2016 [

ACTIVITATS AQUATIQUES

m Per a majors de 60 anys i gaudir dels beneficis del medi aquatic, sense
importar el nivell de natacio [50 places per grup]
B Lloc: Piscina coberta municipal

® Quota d'inscripcié : 12 € trimestrals

| Dimarts i dijous de 92 9.50 h
| Dimarts i dijous de 9.50 a 10.40 h

|
|
| Dimarts i dijous de 10.40a 11.30 h |
|
|

[ Dimarts i dijous d'11.30 2 12.20 h
| Dimarts i dijous de 12.20 2 13.10 h

m Benestar del cos i la ment, amb treball de respiracié i relaxacio
m Per a persones majors de 60 anys [15 places per grup]
u Lloc: Sala polivalent

B Quota d'inscripcié: 16 € trimestrals

| Dilluns, dimecres i divendres d'11.30 2 12.30 h_|




O ACTIVITATSPER A GENT GRAN

RITME3

m Combinacié d'activitats ritmiques a I'aigua en sala de circuit, per a persones majors de 60 anys
[25 places per grup]
u Lloc: Piscina coberta i sala circuit

B Quota d'inscripci6 : 12 € trimestrals

| Dimarts i dijous d'11.30a 12.30 h |

AIGUACICLE 3

m Activitat de ciclisme aquatic per a majors de 60 anys [20 places per grup]
= Quota d‘inscripci6 : 12 € trimestrals

GRUP 1
GRUP 2

Dilluns i dimecres d'11.30 a 12.15 h |
Dilluns i dimecres de 12.15a 13 h |

ESPORT 3

B Activitats fisiques i recreatives per a persones majors de 60 anys que volen continuar en forma
[40 places per grup]
B Quota d'inscripci6 : 12 € trimestrals

| Dilluns i dimecres de 16.15a 17.15 h || Pavellé Bancaixa |

| Dilluns i dimecres de 16 a 17 h || Pavell6 Campié Llorens |
| Dimarts i dijous de 16a 17 h || Pavell6 Campié Llorens |

| Dilluns i dimecres de 10.15a 11.15 h || Pavell Bancaixa |

TAI3

m Adaptacié del mil-lenari art xinés on I'equilibri i la relaxacié sén part
important, per a majors de 60 anys [25 places per grup]
m Lloc: Sala polivalent

® Quota d'inscripci6 : 12 € trimestrals

| Dimarts i dijous de 9.30 2 10.30 h |




LLIGUES LOCALS

FUTBOL/FUTBOL SALA/BASQUET

m Lligues locals adrecades a majors de 14 anys
m Arbitratge: pagament directe a la federacié corresponent, segons el nombre de partits

= Quota d'inscripcio: 13 € per jugador i competicié

| Lliurament de trofeus dels Jocs Esportius Locals 2014 -2015 |

Mnici de la Lliga d’hivern 2015 - 2016 |

TSI | 5a Lliga indoor d'estiu 2016 de futbol sala, basquet i futbol 7 |

m Informacié i incripcions en:
lligueslocals@esportsvila-real.org
® Tota la informacié de les lligues locals en |a pagina web:

www.deportelocal.com/vila-real

Spoﬁc‘s time




DIVERSES PROPOSTES

PREPARACIO PROVES FISIQUES

m Sinecessites preparar qualsevol prova fisica per a estudis o treball: FCAFE, bombers,
Policia Local, etc., i vols assessorament i control técnic per a aconseguir el teu objectiu.
® Horaris adaptats als participants

® Quota d'inscripcié: 50 € trimestrals

XARRADES DENUTRICIO

m Dieta equilibrada, com podem portar a la practica el consell nutricional?
m Letiquetatge dels aliments, llig el que menge?
B Menjar sense riscs

B Recomanacions dietétiques l 'l '

RUNNERS

Vila-real

m Vols formar part d'un grup d'aficionats al running?...
T'oferim entrenaments i seguiment personalitzat de les teues sessions i
assessorament nutricional. | la participacié com a equip en proves populars.
B Places limitades

® Quota d'inscripcio: 25 € trimestrals




RENOVACIOIINSCRIPCIONS

. Renovacié i canvis d’activitats i socis

20 de juliol ) S o "
En cas de tenir domiciliat el pagament, la renovacié és automatica

al 7 d'agost Els canvis de grup es poden sol licitar en: www.esports.vila-real.es

24 d'agost al Pre|nscr[pC|o web |'pre§en§:]a| - .
Es podra fer la preinscripcié a un maxim de 5 activitats per persona,

2 de setembre socis inclusivament

3 de setembre Sorteig i assignacié automatica de places

Confirmar la plaga
UOEIRIRCERLIENIEN | Fent el pagament de I'activitat assignada per la web o presencialment

CALENDARI ACTIVITATS

1r trimestre 2n trimestre 3r trimestre

Del 21 de setembre Del 7 de gener De I"1 d"abril

al 23 de desembre al 31 de marg al 17 de juny
de 2015 de 2016 de 2016

DESCOMPTES EN ACTIVITATS | SOCIS

Els preus publics d’aquesta guia podran tenir descomptes en els casos segients:

m Si tens el Carnet Jove

m Familia nombrosa

m Si eres aturat amb més de 2 anys a I'atur

m Sireps alguna d'aquestes pensions: viudetat, orfandat o no contributiva

m Si tens una minusvalidesa de més del 33%

m Si pertanys a qualsevol programa d'ajudes o reinsercié social dels Serveis Socials Municipals




ATENCIO AL USUARI

CAP DE SERVEI

José Ramén Cantavella

jrcantavella@esportsvila-real.org

SERVEIS INTERNS

Eva Salvador
esalvador@esportsvila-real.org

ADMINISTRACIO
Vicen Serra
administracio@esportsvila-real.org
LLuls Gémez
administracio2@esportsvila-real.org
Alex Marti
lligueslocals@esportsvila-real.org

COMUNICACIO |
ESDEVENIMENTS

M. Carmen Guimera
mcguimera@esportsvila-real.org

M=

Silvia Gémez Rey
sgomez@vila-real.es

INSTAL-LACIONS
Vicent R. Nebot

vrnebot@esportsvila-real.org

ACTIVITATS
Cristina Peird
cpeiro@esportsvila-real.org

LLIGUES LOCALS

Marta Salvador

msalvador@esportsvila-real.org
ESPORT ESCOLAR
Ana Irles
airles@esportsvila-real.org

Disposem de lloc a les nostres instal-lacions per tal d’aparcar bicicletes, informa't i utilitza
un mitja de transport saludable

Tens al teu abast una bustia a la recepcié de totes les instal-lacions i la nostra adreca de correu
electronic info@estportsvila-real.org per a qualsevol suggeriment que desitges fer-nos arribar.

Si desitges fer arribar alguna queixa, pots fer-ho mitjancant una instancia al Registre
d’entrada de I'Ajuntament o a I'adreca electronica: queixes@esportsvila-real.org

DO
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