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ACTIVITATS 4t TRIMESTRE 2015
5 OCTUBRE-23 DESEMBRE

ÀREA DE FAMÍLIA 

TALLER: DESENVOLUPAMENT                
FAMILIAR

OBJECTIUS: Recompondre la confiança en la 
família.
CONTINGUT: Taller de dues hores, en el qual es 
tractarà d’abordar:

· Treballar la disponibilitat des del rol familiar
· Diferenciar camps de competència familiar
· Identificació de dinàmiques relacionals: ri-
tus, mites, etc.
· Maneig d’instruments de comunicació: 
llenguatges familiars

RESPONSABLE ACTIVITAT: Inmaculada Navar- 
ro. Col·labora: Francisco Hidalgo
DATA: Dilluns de 18 a 20 hores
LLOC: Biblioteca Universitària del Coneixement

APORTACIÓ: 20 €

TALLER: RES ÉS EL QUE PAREIX      
AMB BAOBAB

OBJECTIUS: Fomentar la reutilització de mate-
rials de rebuig.
CONTINGUT: El títol del projecte al·ludeix que 
partint d’un iogurt, una caixa de sabates o un 
rotllo de paper farem autèntiques obres d’art 
com poden ser personatges divertits, animals, 
jocs tradicionals, instruments musicals, etc. 
Perquè res és el que pareix...
RESPONSABLE DE L’ACTIVITAT: Baobab
DATA: Dimarts de 18 a 20 hores
LLOC: Biblioteca Universitària del Coneixement

APORTACIÓ: 20 €

TALLER: VÉNS A DESCOBRIR 
L’UNIVERS AMB BAOBAB? 

OBJECTIUS: Estimular la imaginació i despertar 
l’interés per l’univers, els planetes, la lluna i les 
estreles.
CONTINGUT: Oferirem informació sobre un 
tema específic relacionat amb l’univers i l’espai 
com pot ser el sol, la lluna, les estreles i molts 
més temes; a continuació, realitzarem un taller 
de manualitats relacionat amb aquest tema. 
També disposarem d’un espai experimental, 
en el qual aprendran a fer tornados, galàxies, 
volcans, etc.
RESPONSABLE DE L’ACTIVITAT: Baobab
DATA: Dimarts de 18 a 20 hores
LLOC: Biblioteca Universitària del Coneixement 

APORTACIÓ: 20 €

TALLER: CONTES PER A CRÉIXER

OBJECTIUS: Lectura grupal en família, medita-
ció i debat del tema que es tractarà. 
CONTINGUT: Tallers de noranta minuts, en els 
quals, basant-nos en la filosofia sufí, aplicarem 
la lectura a la nostra realitat. 
RESPONSABLE ACTIVITAT: Carmen Bellmunt. 
DATA: 14 i 28 octubre; 12 i 26 novembre; 10 
desembre
HORA: 17.30 a 19 hores
LLOC: Biblioteca Universitària del Coneixement

APORTACIÓ: gratuït



ÀREA ARTÍSTICA 

TALLER: FOTOGRAFIA

OBJECTIUS: Al llarg del curs s’iniciarà l’alumne 
en el coneixement i l’ús bàsic de la càmera, 
tècniques fotogràfiques i llenguatge visual.
CONTINGUT: Aprendre a utilitzar la càmera 
digital en els seus diferents modes: manual, 
automàtic i funcions predefinides.
Aprendre coneixements bàsics d’il·luminació i 
composició.
RESPONSABLE ACTIVITAT: José Luis López
DATA: Dimarts de 18 a 20 hores
LLOC: Biblioteca Universitària del Coneixement 

APORTACIÓ: 20 €

GRUP LITERARI

OBJECTIUS: Compartir el gust per la lectura. 
CONTINGUT: El grup es reunirà una vegada al 
mes i desenvoluparà les activitats proposades 
per al trimestre. 
Aquestes activitats podran ser lectura teatralit-
zada, poesia, comentari de text, estudi d’algun 
autor...
RESPONSABLE ACTIVITAT: Salus i Marisa 
HORA: Dijous de 17.30 a 19 hores
LLOC: Biblioteca Universitària del Coneixement

APORTACIÓ: gratuït

TALLER: ANGLÉS PER A ADULTS

OBJECTIUS: Es tracta de classes d’anglés 
en què aprendrem a defendre’ns davant de 
situacions que ens puguen ocórrer en un viatge 
a l’estranger.
CONTINGUT: Aprendrem des de les coses més 
fàcils, com poden ser les hores, fins a donar 
indicacions per a saber arribar a tots els llocs. 
Ens adaptarem a les necessitats dels assis-
tents seguint el seu ritme d’aprenentatge i les 
preferències sobre aquells temes que vulguen 
aprendre.
RESPONSABLE DE L’ACTIVITAT: Esther Heredia
DATA: Divendres de 19 a 20.30 hores
LLOC: Biblioteca Universitària del Coneixement 

APORTACIÓ: 20 €

ÀREA DE CREIXEMENT PERSONAL 

ACTIVITAT: 

NOM I COGNOMS:

ADREÇA: 

TELÈFON DE CONTACTE: 

ADREÇA ELECTRÒNICA: 

Soci o simpatitzant: 

Si estàs interessat o interessada a assistir a algun d’aquests tallers, pots posar-te en contacte amb: 
ASSOCIACIÓ CULTURAL EL BRESSOL - C/ Major Sant Jaume, 25 1r A, 12540 Vila-real 

Adreça electrònica: elbressol@hotmail.com - Telèfon de contacte: 647 648 584

GRUP DE REFLEXIÓ 

OBJECTIUS: Tenir un espai de debat, en el qual 
es puga anar avançant en diferents temes i tre-
ballar tant autors clàssics com actuals. 
CONTINGUT: Tallers de noranta minuts. Lectura 
i debat dels temes proposats. 
RESPONSABLE ACTIVITAT: Enrique i Rubén
DIA: Dimarts de 19 a 20.30 hores
LLOC: Biblioteca Universitària del Coneixement 

APORTACIÓ: 20 € 

TERÀPIES NATURALS 

OBJECTIUS: Transmetre coneixements que han 
passat generalment de mares a filles, utilitzant 
remeis naturals que la natura ha posat al nos-
tre abast. 
CONTINGUT: Tallers d’un dia a la setmana de 
90 minuts; abordarem problemes i trastorns 
femenins, problemes i alteracions del sistema 
nerviós, trastorns i alteracions de l’aparell di-
gestiu i altres temes que puguen sorgir en els 
tallers. 
RESPONSABLE ACTIVITAT: Carmen Bellmunt 
DIA: Dilluns de 17.30 a 19 hores
LLOC: Biblioteca Universitària del Coneixement

APORTACIÓ: 20 €

Compte de l’ingrés: Caixa Rural ES17 3110 2818 4828 1002 3788


