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& Il vilareal
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16 de GENER
19.00 h -

30 de GENER

19.00 h -

13 de FEBRER

19.00 h -

27 de FEBRER
19.00 h -
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DIETA EQUILIBRADA
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Per la nutricionista Carme
A la Casa dels Munding

ETIQUE cﬁ

Per la nutricionis \\‘ g H
A la Casadels Mu \\/

~

SME VILA-REAL@smevilareal

MENJAR SENSE RI
Per la nutricionista Carmen A
A la Casa dels Mundina

S

RECOMANACIONS DIETETIQUES A LA CARTA

Per la nutricionista Carmen Alapont
A la Casa dels Mundina




