
 
 
 
 
 
 
 
 

  Taller práctico: Así comienza tu empleo 
 
 

Técnicas de búsqueda de empleo y herramientas 2.0 

 

 CÓDIGO: TALLER2/14 
 
 DURACIÓN: 6 h 
 
 
 FECHAS Y HORARIO:  

 
 8 y 9 de abril de 2014    HORARIO: 09.30h-12.30h 

 

 Nº PARTICIPANTES:  15 participantes máximo/ grupo 

 
 DESCRIPCIÓN: 
 
¡BUSCAR TRABAJO ES UN TRABAJO! Requiere tiempo y dedicación así como organización 

en las acciones a realizar. 

 

“Así Comienza tu Empleo”, es un taller que te proporcionará las técnicas y herramientas de 

búsqueda de empleo que necesitas para llevar a cabo una efectiva búsqueda de empleo y darte a 

conocer en el mercado laboral: el CV, la carta de presentación, la entrevista, las dinámicas de 

grupo, las pruebas de evaluación, las posibilidades de internet (redes sociales y profesionales) y la 

opción del autoempleo. 

 
 OBJETIVOS: 

 
Adquirir los recursos adecuados que te permitan una búsqueda de empleo autónoma y exitosa. 

 
 

 DESTINATARIOS:  
 
Personas en búsqueda activa de empleo o mejora laboral.  

 

 



 

 
 PROGRAMA: 

• El proceso de selección: el CV, la carta de presentación, la entrevista, las dinámicas de grupo, 
las pruebas de evaluación. 
 

• Fuentes de acceso al empleo: intermediarios, red de contactos, bolsas de empleo.  
 
• Empleo 2.0.: introducción a la búsqueda de empleo a través de Internet, webs de empleo, 

redes sociales y profesionales, la reputación on-line y la importancia de la marca 
personal/profesional. 

 
• Otra opción, trabajar por cuenta propia. 

 
 
 METODOLOGÍA: 
 

• Activa y participativa.  

• Exposiciones de los contenidos, apoyadas por material audiovisual. 

• El docente propicia la adquisición de conductas y desarrollo de habilidades mediante el uso de 

ejercicios o dinámicas, seguidas de retroalimentación o feedback. 

 
 
 IMPARTIDO POR: 
 
 
• Sarah Borque Campos. Licenciada en Psicología y Máster en Dirección de Recursos Humanos. 

Experiencia de ocho años como Técnico en intermediación laboral, orientación, selección y 
recolocación de personal. 

Linkedin –http://es.linkedin.com/in/sborque 
 

 
• Laura Porcar Blesa. Licenciada en Psicología. Postgrado en Intermediación Laboral. 

Experiencia de doce años como Técnico en intermediación laboral, orientación, selección y 
recolocación de personal. 

 
Linkedin – http://es.linkedin.com/in/lauraporcar  
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