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La felicitat no és un estat permanent de plaer que s’aconsegueix de manera
natural. Es una posici6 conscient davant la vida, una eleccid, una qiestio
d’aprenentatge. Tots els éssers humans sofreixen alts i baixos, fins els més
benaurats i és per aix0 que és important aprendre a propiciar i assaborir els
bons moments i gestionar correctament les situacions conflictives. Els
avantatges de ser feli¢ -valorar les petites coses, desenvolupar capacitats
intel-lectuals i creatives, mantenir millors relacions personals, omplir de
sentit I’existéncia- s6n nombrosos i depén de nosaltres abastir-los per a
gaudir de la vida i fruir de cada experiéncia.
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