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SALUDA

Enguany encetem nova legislatura i ho fem amb molta il-lusié i ganes de
treballar per a la ciutat de Vila-real.

Com sabeu, amb el canvi de legislatura, I'anterior Regidoria de la Dona
ha passat a denominar-se Regidoria d’lgualtat. Amb aquesta nova
denominacid, volem comencar una nova etapa en la qual dedicarem els
nostres esforcos a fer de Vila-real una societat més justa, en la qual totes i
tots tinguem accés a les mateixes oportunitats.

El nostre objectiu és aconseguir la igualtat i la diversitat en la nostra ciutat.
Per a aixo, la millor férmula és que totes i tots ens involucrem en aquesta
lluita, que treballem per a superar les desigualtats per ra¢ de génere o de
condicié sexual, per a eradicar la violéncia masclista, protegir les victimes
i educar els nostres menuts en la igualtat.

En nom de la corporacié municipal, vull agrair-vos la vostra participacid
en les activitats que, des de la Regidoria d'Igualtat, impulsem amb aquest
objectiu, perqué vosaltres sou el motor de la societat i, gracies a vosaltres,
la Casa de la Dona de Vila-real ja porta en funcionament 20 anys. Dues
décades en les qual s'ha treballat de manera incansable per la igualtat de
totes i tots. En aquesta nova legislatura, continuarem amb aquesta lluita.
Us convidem a totes i a tots, veines i veins de Vila-real, a participar de les
activitats que us presentem, els tallers que més us agraden, els actes o els
monografics, i a seguir lluitant per a fer de la nostra una ciutat més justa i
igualitaria.

Us esperem!

Anna Vicens Vicent
Regidora d'Igualtat

Programacié setembre - desembre 2015
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TALLERS

Intel-ligéncia emocional

Apreneu a gestionar les emocions per a millorar el vostre benestar
emocional i la vostra qualitat de vida. Conéixer la importancia de les
emocions permet potenciar la nostra autoestima, enfortir la nostra
resisteéncia davant les adversitats, gestionar millor les emociones, adoptar
una actitud positiva davant la vida, aprendre a relacionar-nos millor amb
nosaltres mateixos i amb els altres En definitiva, viure la vida plenament.

Lloc: Casa de la Dona, c/ Santa Sofia, 2
Dia i hora: els dimecres de 10 a 12 hores

Inici: 14 d'octubre Final: 23 de desembre
Places: 25 Preu del taller: 22 euros
Risoterapia

Riure ajuda a desdramatitzar les situacions de la vida, a fer front a les
adversitats i a desenvolupar un esperit competitiu i optimista. Fins i tot
esta comprovat que les persones que practiquen la risoterapia tenen una
millor visié d'elles mateixes, del seu entorn i de les seues possibilitats.
Riure és, sense cap mena de dubte, el millor remei i el més economic que
podem obtenir enfront del malestar.

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Dia i hora: els dilluns de 15.15 a 16.30 hores

Inici: 19 d'octubre Final: 21 de desembre
Places: 25 Preu del taller: 12,5 euros



Prepara’t per a aconseguir feina

Abans de comencgar la cerca activa d'ocupacid, aquest curs vos permetra
realitzar una analisi estratégica de les possibilitats personals, estimulables
a través del creixement personal i 'augment de |'autoestima a fi d'elaborar
un bon curriculum per a accedir a fonts d'ocupacid i superar entrevistes de
treball amb exit.

Lloc: Serveis Socials, ¢/ Josep Ramon Batalla, 38

Dia i hora: els dimecres de 15.30 a 17.00 hores

Inici: 14 d'octubre Final: 16 de desembre
Places: 12 Preu del taller: gratuit




Bollywood

Per a divertir-nos i, sobretot, manifestar alegria a través del nostre cos,
mentre mantenim una bona forma fisica, ballem aquest ball exotic, resultat
de la fusié entre el ball classic de I'lndia, la dansa arab, el funky i el jazz,
entre d'altres. Enguany vos proposem dos grups:

1) Nivell avancat:

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Dia i hora: els dimecres de 16.00 a 17.30 hores

Inici: 14 d'octubre Final: 16 de desembre
Places: 25 Preu del taller 15 euros

2) Nivell inicial

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Diai hora: els dimarts de 16.00 a 17.30 hores

Inici: 13 d’octubre Final: 15 de desembre
Places: 25 Preu del taller: 15 euros



Utilitza la labor de retalls

Si t'agrada la labor de retalls (o patchwork) i vols ampliar la gamma de
coses que pots fer amb aquesta tecnica de costura, aquest curs taportara
idees i aprendras a fer objectes i estris propis de la vida quotidiana (fundes
per a ulleres, saquets, animalets per a xiquets, etc.) de manera que podras
traure molt de profit a la teua aficid.

Lloc: casa de barri, ¢/ Mare de Déu del Pilar, 21

Dia i hora: els dilluns de 15.15 a 16.45 hores

Inici: 19 d'octubre Final: 21 de desembre
Places: 12 Preu del taller: 15 euros




Disseny i patronatge

Sovint les dones tenim molt clar qué volem i com ho volem, la llastima és
que no sempre trobem el disseny adequat, la tonalitat, la llargada o la tela.
Ara és arribada I'hora en qué podem capgirar i comencar a crear nosaltres
mateixes amb la imaginacié per bandera i sentint-nos orgulloses del
resultat. | sobretot fer un estalvi considerable per a les nostres butxaques!

Lloc: casa de barri, ¢/ Mare de Déu del Pilar, 21

Dia i hora: els dimarts de 15.15 a 16.45 hores

Inici: 13 d’octubre Final: 22 de desembre
Places: 12 Preu del taller: 15 euros




Dansa oriental

Amb la dansa arab es pretén potenciar I'autoestima i I'acceptacié personal,
al mateix temps que es reforca la feminitat gracies a exercicis que ajuden
a millorar I'equilibri i enfortir la musculatura a més de corregir postures
corporals. Pero, sobretot, ens divertim, estem lleugeres i gaudim d‘una
estona en bona companyia mentre aprenem coses noves.

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Dia i hora: els dijous de 17.00 a 18.30 hores

Inici: 15 d’octubre Final: 17 de desembre
Places: 25 Preu del taller: 15 euros
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Internet practica

Demanar cita al metge, llegir la premsa, configurar el correu electronic, fer
la compra o consultar la banca electronica son tot avantatges de |'€poca
dInternet, perd desgraciadament no totes les persones sabem com fer-
los servir. Amb aquest curs d‘alfabetitzacié practica per a dones i homes
pretenem, de manera rapida i lidica, aprendre els avantatges que Internet
pot oferir-nos dia a dia.

Lloc: aula d’informatica de la Fundacié Caixa Rural

Dia i hora: els dilluns de 10 a 11 hores

Inici: 19 d’octubre Final: 21 de desembre
Places: 12 Preu del taller: 10 euros




Internet practica: avancem!

Per a aquelles persones que ens heu demanat continuar endavant.
Perqué estem orgulloses dels vostres avangos en el web, perque us heu
superat, perque heu perdut la por de tocar una tecla i esborrar-ho tot. Per
a vosaltres, pel vostre bon treball fins ara, us dediquem aquest curs en el
qual continuareu aprenent i traient un gran profit de la xarxa i d'Internet
que prompte dominareu!

Lloc: aula d’informatica de la Fundacié Caixa Rural
Diai hora: els dilluns de 10 a 11 hores

Inici: 19 d’octubre Final: 21 de desembre
Places: 12 Preu del taller: 10 euros

El gran oblidat: reeducacié del sol pelvia

La maternitat, la menopausa o simplement l'edat fan que aquests musculs
extremadament fragils i femenins amb el temps perden fermesa i fins i tot
podem arribar a tenir problemes sanitaris o entorpir les nostres relacions
sexuals. Per a combatre aquests simptomes negatius hem pensant en
un taller orientat exclusivament a aquesta part de I'anatomia femenina;
mitjancant exercicis senzills i jocs d'una forma lddica i sense massa
lligadures, els beneficis poden ser molts i positius.

Lloc: Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2

Dia i hora: els dijous de 18.30 a 19.30 hores

Inici: 15 d'octubre Final: 17 de desembre
Places: 25 Preu del taller: 10 euros
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MONOGRAFICS

CUINA AMB MAGRANES

2 d'octubre de 17.30 a 19.30 hores

Lloc: Centre Espardenyers, ¢/ Assumpcio, 35

Inscripcio: a partir del 15 de setembre

Nota: una persona només podra inscriure's ella mateixa i com a maxim a
dues persones més.

SALUT | BELLESA AMB EL QUE TENIM A LA
CUINA

16 d'octubre de 17.30 a 19.30 hores

Lloc: Centre Espardenyers, ¢/ Assumpcio, 35

Inscripcié: a partir del 5 d'octubre

Nota: una persona només podra inscriure's ella mateixa i com a maxim a
dues persones més.

CUINA AMB REMOLATXA

6 de novembre de 17.30 a 19.30 hores

Lloc: Centre Espardenyers, ¢/ Assumpcio, 35

Inscripcié: a partir del 15 d'octubre

Nota: una persona només podra inscriure’s ella mateixa i com a maxim a
dues persones més.



A CADA ESTACIO, ELS SEUS REMEIS
NATURALS

27 de novembre de 17.30 a 19.30 hores

Lloc: Centre Espardenyers, ¢/ Assumpcié, 35

Inscripcié: a partir del 16 de novembre

Nota: una persona només podra inscriure’s ella mateixa i com a maxim a
dues persones més.

CUINA AMB FRUITES SEQUES

4 de desembre de 17.30 a 19.30 hores

Lloc: Centre Espardenyers, ¢/ Assumpcio, 35

Inscripcié: a partir del 15 de novembre

Nota: una persona només podra inscriure's ella mateixa i com a maxim a
dues persones més.

13




NADAL

CUINA DE NADAL PER A XIQUETS |
XIQUETES. CASQUES

“La igualtat en la cuina per a reis... i reines” de 8 a 10 anys
23 de desembre

Lloc: casa de barri del Pilar, ¢/ Mare de Déu del Pilar, 21
Hora: de 10 a 12 hores Places: 10

Inscripcions: a partir del 15 de desembre

CAMPANYA PER UN US NO SEXISTA DELS
JOGUETS

16 de desembre Lloc: plaga Major Hora: 10 hores




DIES INTERNACIONALS |
COMMEMORATIUS

En commemoracié del Dia Mundial contra el
Cancer de Mama

18 d'octubre

[l Marxa contra el cancer. Organitza AECC Vila-real en Marxa
Eixida des de la plaga Major

Hora: 11 hores 15

19 d'octubre

Taula redona: “Prevencid, deteccié precog i tractament del cancer de
mama”

Lloc: sala d'actes del Centre Social

C/ Josep Ramon Batalla, 38

Hora: 19 hores




En commemoracié de la mort d'Olympia de
Gouges

3 de novembre

Visita a I'’Arxiu Municipal

El dia 3 de novembre va morir guillotinada Olympia de Gouges. El
seu delicte: exigir per a les dones els mateixos drets que la Revolucié
Francesa havia atorgat als homes. Aprofitant I'efeméride, visitarem |'Arxiu
per a conéixer les instal-lacions i els fons. Entre d'altres, podrem veure
documentacio relativa a un dels primers sindicats femenins i expedients
judicials del segle XVIIl amb dendncies per violencia de genere.

Dimarts 3 de novembre a les 11 hores

Inscripcié: a partir del 15 d'octubre

En commemoracié del Dia Internacional per
Combatre la Violéncia contra les Dones

19 de novembre

Taller: Porque hay amores que matan... Como conseguir el bienestar en
la pareja (trobar les claus per a aconseguir un bon amor, entendre el que
fa que les relacions funcionen o s'espatllen i conéixer els ingredients que
ajuden a construir una bona relacié de parella i a mantenir-la)

Lloc: Casal Jove. Aula 3-4

Hora: de 18 a 21 hores Places: 20

Inscripcions a partir del 9 de novembre, telefonant a la Casa de la Dona
al 964547160




25 de novembre

Penjada de pancarta i lectura del manifest contra la violéncia cap a les
dones Homenatge a les dones mortes i als seus fills orfes. Llagos contra la
violéncia de génere a carrec de I'Associacié Amb Llanes pel Carrer. Minut
de silenci

Lloc: plaga Major Hora: 18 hores

Projeccid del cicle CortoEspana contra la violéncia cap a les dones. Debat
i votacié del millor curt

Lloc: sala d'actes de la UNED Hora: 18.30 hores

Entrada Iliure

10 de desembre

Celebracié del 10 de desembre: Dia dels Drets Humans: la Carta dels
Drets de les Dones

Pel-licula: Persépolis

Lloc: sala d'actes de la UNED Hora: 18 hores

Entrada lliure
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| MES ENCARA:

LA IGUALTAT VA DE CINE

8 d’octubre, ales 18 hores, ala UNED, El laberinto del fauno. Entrada lliure

25 de novembre, a les 18 hores, a la UNED, cicle CortoEsparia contra la
violéncia envers les dones. Entrada lliure

10 de desembre, a les 18 hores, a la sala d'actes de la UNED, Persépolis.
Reflexié sobre com les dones perdem els drets politics i de ciutadania
i de com les revolucions, de vegades, després d'aconseguir les seues
reivindicacions, s'obliden d'aquella meitat de la poblacié que ha participat
en la lluita. Entrada lliure




MAJORS MOBILITZATS

MAJORS MOBILITZATS, a carrec de Jovesolides (Joves cap a la solidaritat
i el desenvolupament)

Taller de 5 sessions i 10 hores de duracié amb |'objectiu que les persones
majors aprenguen a utilitzar els telefons intel-ligents, els avantatges de
disposar d'Internet en el mobil i descobrir les seues utilitats.

Calendari:

06/11/15 Reunid informativa
13/11/15 Taller basic, 1a sessid
20/11/15 Taller basic, 2a sessid
11/12/15 Taller avancat, 1a sessio
18/12/15 Taller avancat, 2a sessio

Lloc: sala de premsa de la Biblioteca Universitaria del Coneixement
Hora: de 17.00 a 19.00 hores
Inscripcio: a partir del 26 d'octubre

Programacio seten

Mbre 2075
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FORUMS PERMANENTS

Laboratori de dones de cultura critica
Dia: Dijous a les 19.30 hores
Lloc: Casa de la Dona

Espai on un grup de dones exploren una mica més endins d'elles mateixes
i posen la mirada sobre la feminitat, la masculinitat, les seues relacions
i cerquen alternatives d'interaccié i accié davant les diferents situacions
quotidianes personals, col-lectives i socials. Com? Mitjangant el joc,
utilitzant els diferents llenguatges expressius per a reflexionar sobre les
situacions d'opressié i d'injusticia que el grup identifica com a comunes i
amb exercicis estetics per a experimentar la seua capacitat transformadora.
Com diu Boal, totes som directores, guionistes i actrius de la nostra vida.

CAMPANYA IGUALTAT EN RUTA

Gracies al conveni amb la Fundacié Isonomia de I'UJI i per segon any
consecutiu, farem tallers d'igualtat adrecats a l'alumnat de primaria en les
escoles i dates seguents:

Setmana del 5 al 8 d'octubre

José Soriano, 6/10/15 (2 classes)
Bisbe Pont, 6/10/15 (1 classe)
Cervantes, 6/10/15 (2 classes)

Verge del Carme, 7/10/15 (1 classe)
Concepcid Arenal, 7/10/15 (2 classes)
Pius XII, 7/10/15 (3 classes)

) setembre - desembre
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7 de novembre, dissabte
Benvinguda a les companyes de I'Associacié L'Assagador: coneixement
del procés de produccié de la taronja

10 hores: visita a la finca Matafruit
12 hores: visita a Real-Export

14 hores: dinar

16 hores: espectacle

Preinscripcié del 13 al 31 d'octubre
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Normes per a la matriculacié en els cursos i
tallers de la Regidoria de la Dona

1. Obrirem un termini de cinc dies naturals per a sol-licitar una butlleta
amb un ndmero. La butlleta es podra recollir entre les 8 i les 14 h; es pot
enviar una persona representant per a recollir-la. Aquesta persona haura
de facilitar el nom i cognoms de la persona interessada. També es pot
sol-licitar la butlleta a través de l'adreca electronica casadona@vila-real.es.
A qui ho sol-licite per via telematica se li enviara un correu amb el nimero
que li haja correspost. Recordeu preguntar a I'hora de recollir la butlleta si
teniu dret a reduccié de preu.

2. Sorteig. Finalitzat el termini de recollida de butlletes, es realitzara el
sorteig que estableix l'ordre de matricula. Les persones interessades
hauran de venir el dia i I'hora fixada i es podran matricular en un maxim
de dos cursos.

3. El quadre amb el dia i I'hora de matricula es publicara el dia 21 de
setembre en el web municipal, a la Casa de la Dona i a I'Ajuntament.

4.Sila persona que es matricula té dret a reduccié de preu haura d'aportar
la justificacié en el moment de fer la matricula o no se li podra aplicar. La
matricula és presencial i es potfer a través d'una persona representant. Per
a podermatricular una altra persona cal omplirun full de representacié que
sera signat tant per la persona interessada com per la representant i s’hi
haura d'adjuntar copia dels dos DNI (persona representant i interessada)

Programacio setembre - desembre 2015
de [a Regidoria d'lgualtat



Data Concepte Lloci horari
Del 14 al 20 de Preinscripcio Casa de la Dona
setembre presencial i a través C/ Santa Sofia, 2

de correu electronic

casadona@Vvila-real.es

21 de setembre a les

Sorteig i publicacié de

Sala de plens de

9.30 hores I'ordre de matricula I'Ajuntament
Del 22 al 30 de Matriculacid, Casa de la Dona
setembre pagament i C/ Santa Sofia, 2

presentacié de
justificants de
bonificacions i de
reclamacions

REGIDORIA D'IGUALTAT - CASA DE LA DONA
C/ Santa Sofia, 2 - Tel. 964 547 160
Adreca electronica: casadona@vila-real.es
Facebook. Regidoria d'lgualtat Vila-real

Programacio setembre - desembre 2015
e la Regidoria d'lgualtat
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REGIDORIA D'IGUALTAT : CASA DE LA DONA
C/ Santa Sofia, 2 - &l. 964 547,160
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