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PROGRAMACIO

28 D'OCTUBRE
10.00-13.30 h Taller de cuina: El mercat de les tapes, a carrec de Sheila Llop

8 DE NOVEMBRE
10.15 h. Show cooking a carrec de I'Associacié Gastronomica Cultural Vila-real
i 'Associacié Cultural Gastronomica i Ramadera de Vila-real

9 DE NOVEMBRE
Taller de cuina a carrec de Laura Lluch i els alumnes del projecte T'Avalem
de I'Escola Taller de Vila-real

15 DE NOVEMBRE
10.15 h Show cooking a carrec de I'Associacié Gastronomica Cultural Vila-real
i 'Associacié Cultural Gastronomica i Ramadera de Vila-real

17 DE NOVEMBRE
10.00-13.30 h El taller de cuina: Lolleta de la Plana, a carrec de Sheila Llop

22 DE NOVEMBRE
10.15 h Show cooking a carrec de I'Associacié Gastronomica Cultural Vila-real
i 'Associacié Cultural Gastronomica i Ramadera de Vila-real

30 NOVEMBRE
Taller de cuina a carrec de Laura Lluch i els alumnes del projecte T'Avalem
de I'Escola Taller de Vila-real

1 DE DESEMBRE
Comengament de la campanya de Nadal amb el sorteig de vals de compra

13 DE DESEMBRE
10.15 h Show cooking a carrec de I'Associacié Gastronomica Cultural Vila-real
i 'Associacié Cultural Gastronomica i Ramadera de Vila-real

15 DE DESEMBRE
Repartiment dels tradicionals calendaris fins esgotar existéncies

16 DE DESEMBRE
10.00-13.30 h Taller de cuina: Cuinem el menu de Nadal, a carrec de Sheila Llop

20 DE DESEMBRE
Taller de cuina a carrec de Laura Lluch i els alumnes del projecte T'Avalem
de I'Escola Taller de Vila-real

22 DE DESEMBRE
Sorteig de la campanya de Nadal

Nom i relacié de les parades del Mercat Central de Vila-real:

OCTUBRE
NOVEMBRE
DESEMBRE
2017

Sheila Llop és una nutricionista de Vila-real especialitzada en
tallers de cuina saludable dirigits a adults majors de 18 anys amb
ganes d'aprendre. Reserva la teua plaga a les oficines del Mercat
Central, en horari de 8.00 a 13.30 h o per correu electronic a
rmarti@vila-real.es, en I'assumpte caldra indicar “Cuina de mercat”.
Estarem cuinant tot el mati, pots incorporar-te quan arribes.

Associacié Cultural Gastronomica i Ramadera de Vila-real

Francisco Navarro Palomares (Restaurant El Moli)
José Manuel Pesudo Sancho (Hostal Sant Joan)
Ricardo Forcada Portalés (El Raval Restaurant)
Carlos Sales Gavara (El Bodegon de Carlos)

Associacié Gastronomica Cultural Vila-real

Ximo Abril (Birbar Espai Gastronomic Valencia)
Oscar Recatala Segarra (El Miso)

Emilio Miralles Serrano (Restaurant Al D’Emilio)
Asier Manzanos Ibafiez (Restaurant El Vasco)

El projecte T'Avalem és un programa d'ocupacio i formacio
impulsat per 'Ajuntament de Vila-real per a incrementar
'ocupabilitat de les persones desocupades entre 16 i 30 anys,
amb la finalitat d'obtenir un certificat de professionalitat.

La professora Laura Lluch ha estudiat a I'Escola d’'Hostaleria de
Cullera (Valéncia) i en el CDT de Valéncia. Ha treballat en diversos
restaurants com a cap de cuina i ha dedicat els ultims anys a
perfeccionar els seus coneixements de cuina juntament amb xefs
amb estrelles Michelin.

CAMPANYA DE NADAL

Sorteig de 8 vals de 50 euros cadascun. Cada parada fara una do-
nacié d’un val de 50 euros de compra i el sorteig se fara amb vuit
guanyadors/es.

La butlleta sera nominal d’'un sol comerg en el qual podra retirar
aquests cinquanta euros de compra la persona agraciada.

La data de comengament sera el dia 1 de desembre.

El sorteig es fara el dia 22 de desembre coincidint amb la grossa
de Nadal de la Loteria Nacional.

TOTES LES ACTIVITATS SON GRATUITES
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