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ORIENTACIÓ LABORAL DESCRIPCIÓ DATA I HORARI
Taller de motivació en la recerca 
d’ocupació per a persones 
majors de 45 anys

Taller per a fomentar la motivació en la recerca laboral i formativa 
de les persones majors d’aquesta edat.

19 i 20 setembre
De 9.00 a 14.00 h

Taller d’oportunitats d’ocupació 
per a majors de 45 anys

Taller per a proporcionar habilitats i eines per a la recerca de 
noves oportunitats per a l’ocupació.

24 i 26 de setembre
De 9.00 a 14.00 h

Taller d’eines Google per al 
desenvolupament professional

Dirigit a persones que volen millorar el seu domini de les eines 
principals de Google per a millorar el seu perfil professional i 
potenciar la seua inserció laboral.

5, 7, 12, 14, 19 i 21
 de novembre

De 9.30 a 13.30 h 

Curs d’alfabetització informàtica
Dirigit a persones aturades que per motius formatius o gene-
racionals no tenen coneixements informàtics per a la inserció 
socioprofessional.

6, 8, 13, 15, 20, 22, 27 i 29
de novembre

De 9.00 a 14.00 h
Com parlar i presentar en públic 
amb eficàcia: clau del teu triomf 
professional 

Curs per a aprendre eines perquè la teua presentació en públic 
et porte a l’èxit professional i personal.

11, 13, 18 i 20 
de novembre 

De 9.30 a 13.30 h

Certificat digital per a la inserció 
laboral

Taller destinat a totes aquelles persones que vulguen agilitzar i 
simplificar els tràmits administratius relacionats amb la recerca 
d’ocupació.

17, 18, 19 de desembre
De 9.30 a 13.30 h

CURSOS PER A LES EMPRESES DESCRIPCIÓ DATA I HORARI

Jornada: Vendre en internet, 
obligacions legals

Es tractaran temes com ara l'adaptació a la LOPD, els requisits 
de la LSSI, el deure d'informació, la normativa de la contracta-
ció electrònica, la política de cookies o galetes, els articles de la 
Llei d'ordenació del comerç al detall que afecten directament un 
comerç electrònic o els nous canvis implementats per la Llei de 
consumidors.

23, 25 de setembre
De 9.30 a 13.30 h

Curs pràctic en gestió laboral, 
alta en RETA i alta en 
treballadors

Curs per a adquirir coneixements en l’àmbit de la Seguretat So-
cial, el règim general o el règim especial de treballadors autò-
noms, la responsabilitat empresarial, etc.

22, 23 i 24 d’octubre
De 18.00 a 21.00 h

Taller de presentacions 
eficaces

Curs per a guanyar confiança i habilitat tant a l’hora de parlar 
com en la posada en escena per a realitzar presentacions d’un 
producte o d’un servei.

5, 7, 11 i 13 de novembre
De 16.00 a 20.00 h 

CURSOS PER ALS COMERÇOS DESCRIPCIÓ DATA I HORARI

Taller: Vull vendre en les xarxes 
socials, com ho faig?

Eines i tècniques per a vendre un producte o servei en les xarxes 
socials.

14 i 15 d’octubre
De 14.00 a 16.30 h

Taller d'Instagram creatiu Curs per a conéixer les tècniques i estratègies per donar-li diferen-
ciació a l’Instagram d’un comerç. 

4 i 5 de novembre
De 14.00 a 16.30 h

Taller de màrqueting de vídeos Aprendre a utilitzar el vídeo com a eina per a promocionar un 
producte o servei.

9, 10 i 11 de desembre
De 14.00 a 16.00 h
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