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Un any més, com a alcalde de lo civtat de
Vilo-real, tinc I'honor de presentar-vos la
Guia d'activitats esportives municipals que el
Servei Municipal d'Esports de I'Ajuntament de
Vilo-real ha preparat per al curs entrant, una
guia que reuneix una dmplia programacio es-
portiva adrecada a tots els veins i veines que
practiquen esport habitualment i també als
que s'hi inicien per primera vegada. Enguany,
per les dificultats que vivim ocasionades per la
(OVID-19, amb els protocols i resiriccions que
marca la normativa sanitdria.

Vilo-real, Ciutat de la Salut i de I'Esport, amb aquesta Guia esporfiva 2020-2021 pretén que fofs els
vila-realencs i vilo-realenques puguen gaudir d'aquesta proposta completa, atractiva i de qualitat per
a seguir fomentant uns habits de vida saludable que ens generen benestar fisic. Per a aquesta proxima
campanya esportiva, comptarem amb dos espais nous, el nou pavello Joan Baptista Llorens i la piscina
Aiguasalut, amb els quals la ciutat sumard 8.000 metres quadrats d'instal-lacions esporfives. Aquestes
dues noves instal-lacions ens ajudaran a reorganitzar les activitats programades amb els espais necessa-
ris per a poder adaptar-nos a les condicions de la nova normalitat.

Des de la Regidoria d'Esports, seguirem promovent la practica esportiva entre xiquets, joves, majors i
gent gran, i continuarem donant suport als clubs locals i a fotes les propostes positives en les quals es
treballa dia a dia i que afavoreixen I'esport local i la vida de cadascun de nosaltres. | tot aixé amb un
gran objectiu com és sequir sent una ciutat referent en I'esport i en la salut.

En nom de la corporacio municipal, voldria agrair la tasca que els técnics i treballadors del Servei Munici-
pal d'Esports realitzen per a poder seguir oferint i garantint la practica de |'esport vila-realenc segur i de
qualitat. Us anime a tots i a totes a seguir practicant esport, perqué la nostra ciutat siga fot un referent
esportiu on tant professionals com aficionats puguen gaudir de I'esport.

José Benlloch Ferndndez
Alcalde de Vila-real
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POLIESPORTIUS, CAMPS DE FUTBOL I TRINQUET

De dilluns a divendres de 16.00 a 23.00 h
Dissabte de9.00a 14.00 h / de 15.00 0 22.00 h
Diumenge de 9.00a 14.00 h / de 16.00 0 20.00 h

PISCINA DEL CENTRE DE TECNIFICACIO ESPORTIVA
De dilluns a divendres de8.00a21.30h

Dissabte de 8.00a 14.00 h
PISCINES COBERTES
De dilluns a divendres | de 6.40 a22.00 h
Dissahte de7.30021.00 h
Diumenge de9.30a13.30h
PISCINA TERMET

De dilluns a dimenge £ de 10.00021.30 h

IMPORTANT

* L'iss de les instal-lacions estd regulat pel Reglament d'instal-lacions esportives municipals (80P 154, 25 de desembre de 2018)
* |'assisténcia per possibles lesions produides en les activitats i instal-lacions va a carrec dels usuaris i usudries.

* Les piscines cobertes es poden tancar 3 dissabtes o diumenges per realitzacio de campionats.

* El control d’accés als menors de 7 anys permet accedir al vestidor previst per a ells amb un acompanyant.

* Atencid a les normes Covid-19
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Tota l'activitat a desenvolupar pels socis SME requereix de la reserva prévia en https://smevila-real.deporsite.net/

@ Accediv amb el vostre DNI i la contrasenya assignada, en cas de no tenir el compte
activat, envieu correu a administracio@esportsvila-real.org o per teléfon al

964547190.
@ Escollir quin fipus de reserva.

@ En el cas de no poder acudir, hi ha que anul-lar des de Mis reservas, per a permetre

I'accés d'una altra persona.

NOVAINORMATIVA,COVID:19

Tofs els canvis d'ubicacio
de les activitats tenen a
veure amb millorar les
condicions de sequretat de
tots (m2 per participant,
ventilacio i distanciament).

Sols es permetra I'is de
vestidors a 'eixida de les
activitats aquétiques, la res-
ta d'activitats no podran fer
Us dels vestidors fins que mi-
lloren les condicions actuals.

L'os de lo mascareta és
obligatori en |'accés i tran-
sit per les intal-lacions
esportives. Sols es pot
prescindir del seu s du-
rant la practica esportiva.

Al'accedir a la instal-lacid tindrem
control de temperatura, desinfec-
a6 de calcer, gel hidroalcohdlic
i instruccions de funcionament.

No es permetra accedir
acompanyants i les grades
romandran tancades.
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Des de I'l d'octubre de 2020 al 31 d'agost de 2021 amb cita prévia i segons aforament

Classes d'activitats dirigides.
Tenen dret a la ufilitzacio de les piscines cobertes, la piscina del CTD, la piscina del Termet i el dub de tenis.

Bonificacio del 10% als socis del curs 2019/2020 per tancament

CLASSES DIRIGIDES

Reserva una dlasse didria des de les 21 h de dos dies abans de I'activitat. La reserva és personal i intransferible.
Per raons de seguretat, els socis hauran de portar la seva propia estoreta en les dasses on siga necessria
Sii no pots acudir cancel-la fins 30" abans de I'inici de la dlasse.




PISCINA

Pots 1 sessid didria d'1 h. Confirma I'assisténcia fent s del lector del control d'accés.
Sii no pots acudir cancel-la fins Th abans de I'inici.

Has de tenir en compte el teu ritme de natacio per
tal de fer la reserva del carrer que et correspon:

© (arrers nado lent
@ Carrers nado rapid

 GIMNAS

Reserva Th diaria des de les 21 h de dos dies abans de I'activitat. Confirma 'assisténcia fent Gs del lector del
control d'accés.
Sii no pots acudir cancel-la fins 30" abans de I'inici de la dasse.

PISTES CLUB DETENIS

Per a llogar 1 h al dia una pista de tenis, pidel o squash en el Club de Tenis.

El periode de reserva i anul-lacio serd sempre de 2 dies d'antelacio al dia de joc.
Per comprovar la identitat dels usuaris cal ensenyar el carnet de soci de I'SME junt al DNI. Si es juga amb
alguna persona que no és socia de I'SME, aquesta haurd de pagar la seva part de la pista.
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PEKE YOGUIS

Mitjancant jocs, cancons i contes fem postures d'ioga per a enfortir i flexibilitzar el cos, aprenem a respirar,
estimulem la creativitat i fem exercicis d'atencié i relaxacio... ot en un ambient de diversid i qualitat.
Lloc: annex pavello Bancaixa
Quota d'inscripcio: 26 € trimestrals (10 places per grup)

Divendres de 17.30 a 18.30h / de 3 a 6 anys
Divendres de 18.30 0 19.30h /de 6 a 9 anys

ACTIVITATS AQUATIQUES PER A BEBES

Dirigit a bebés de 6 a 36 mesos acompanyats d'un dels pares.
Els grups s'assignaran per edats, respectant el dia dactivitat.
Lloc: centre Aigua salut
Quota d'inscripcio: 44 € trimestrals (20 places per grup)

Dilluns de 9.30 a 10.15h
Dilluns de 10.15 a 11.00 h
Dilluns d'11.00 a 11.45h
Dissabte de 9.30 a 10.15h
Dissabte de 10.15 a 11.00 h
Dissabte d'11.00 a 11.45h
Dissabte d'11.45 a 12.30 h

FITNESS JOVES

De 8 a 16 anys
Lloc: CTD (25 places per grup)
Quota d'inscripcio: 36 € trimestrals

Dilluns i dimecres de 17.30 a 18.30h, de 8 a 12 unyé
Dilluns i dimecres de 18.30 a 19.30h, de 13 a 16 anys




ESCOLA MUNICIPAL DE NATACIO

Familiaritzacio i domini del medi aqudtic, de 3 a 14 anys.
Lloc: piscina coberta (50 places per grup) i centre Aigua salut (30 places per grup)
Quota d'inscripcio: 28,60 € trimestrals (1 sessio setmanal)

Lloc: piscina coberta

Dillons e 17300 18.30h
Dilluns de 18.30 a 19.30 h
Dimarts de 17.30 a 18.30 h
Dimarts de 18.30 a 19.30 h
Dimecres de 17.30 a 18.30 h
Dimecres de 18.30 a 19.30 h
Dijous de 1730 18.30 h
Dijous de 18.30 0 19.30 h
Divendres de 17.30a 18.30 h
Divendres de 18.30a 19.30 h

Lloc: centre Aigua salut

Dilluns de 17.30 a 18.30 h\
Dilluns de 18.30 a 19.30 h
Dimaris de 17.30 a 18.30 h
Dimaris de 18.30 a 19.30 h
Dimecres de 17.30 0 18.30 h
Dimecres de 18.30 0 19.30 h
Dijous de 17.30 a 18.30 h
Dijous de 18.30 a 19.30 h
Divendres de 17.30 a 18.30 h
Divendres de 18.30 a 19.30 h
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AIGUAFIT JOVES

De 12 a 17 anys que naden bé, volen traure més partit a I'aigua i millorar la seva condicio fisica.
Per a poder accedir-hi, s'ha de nadar un minim de 200 metres de forma confinua.
Lloc: piscina coberta (25 places)
Quota d'inscripcio: 36 € frimestrals

M Dilluns i dimecres de 19.30 0 20.30 h \

NATACIO TERAPEUTICA

De 8 a 17 anys, amb especial incidéncia en patologies de la columna (suport per a la correccié d'escoliosi, cifosi,
hiperlordosi), per a les quals el metge recomana I'activitat aquética. Cal un nivell minim de natacio.
S'ha d'aportar I'informe médic.
Lloc: centre Aigua salut (20 places per grup)
Quota d'inscripcio: 26 € trimestrals (1 sessio setmanal) 36 € trimestrals (2 sessions setmanals)
49 € trimestals (3 sessions setmanals)

Dilluns, dimecres i divendres de 19.30 a 20.30 h
Dimarts, dijous i divendres de 18.30 a 19.30 h
Dilluns i dimecres de 20.30 a 21.30 h

Dissabte de 9.30 a 10.30 h




CONDICIONAMENT FiSIC DADULTS

Utilitza les instal-lacions esportives per a fer salut i passar-ho bé. Per a majors de 14 anys.
Quota d'inscripcio: 49 € trimestrals (30 places per grup)

Grup 1 Dilluns, dimecres i divendres de 9.15 a 10.15 h - pavello Bancaixa
Grup 2 Dilluns, dimecres i divendres de 15.15 a 16.15 h- pavello Bancaixa
Grup 3 Dilluns, dimecres i divendres de 16.00 a 17.00 h - pavello Campid Lloreng

NATACIO D’ADULTS

Si vols aprendre a nadar, llancar-te a I'aigua, fer busseig o perfeccionar I'estil.
Per a majors de 14 anys (20 places per grup).
Quota d'inscripcio: 26 € trimestrals (1 sessio setmanal) o 47,30 € trimestrals (2 sessions setmanals)

Dimaris i dijous de 7.30 a 8.30 h - piscina coberta
Dimarts i dijous de 8.30 a 9.30 h - centre Aigua salut
Dimecres i divendres de 15.15 a 16.15 h -piscina coberta
Dimarts i dijous de 16.15a 17.15 h - piscina coberta
Dilluns de 15.15 a 16.15 h - piscina coberta
Dimarts i dijous de 20.30 a 21.30 h- piscina coberta
Dilluns i dimecres de 20.30 a 21.30 h- piscina coberta
Divendres de 19.30 a 20.30 h- piscina coberta
Dissabte de 8.00 a 9.00 h- piscina coberta

NATACIO PREPART

Gaudeix de la ingravidesa i la relaxacio en I'aigua. Matronatacio per a embarassades.
Entre el 2n i el 76 mes, amb autoritzacio médica
Lloc: piscina coberta. Quota d'inscripcio: 24 € mensuals

Q000 Dilluns i dimecres de 15.15a 16.15h



PILATES

Adrecat a persones majors de 14 anys
Lloc: CTD (25 places per grup)
Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals

Dilluns i dimecres de 9.30 a 10.30 h
Dimarts i dijous de 10.30 a 11.30 h
Dilluns i dimecres de 15.15 a 16.15 h
Dimarts i dijous de 17.30 a 18.30 h
Dilluns i dimecres de 18.30 a 19.30 h
Dimarts i dijous de 19.30 0 20.30 h
Dimarts i dijous de 16.30 a 17.30 h
Dilluns i dimecres de 19.30 0 20.30 h
Dimarts i dijous de 9.30 a 10.30 h

[0GA
Activitat tradicional per a la millora del benestar dels participants.
Adregat a majors de 14 anys (25 places per grup).
Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals (2 sessions setmanals)

Dilluns i dimecres de 10.30 a 11.30 h - pavello Bancaixa
Dimarts i dijous de 10.30 a 11.30 h- pavello Bancaixa
Dimarts i dijous de 15.30 a 16.30 h - CTD
Dimarts i dijous de 17.30  18.30 h - CTD
Dimarts i dijous de 18.30 a 19.30 h - CTD
Dilluns i dimecres de 17.30 a 18.30 h - CTD

10GA EN FAMILIA

loga per a mares i pares amb fills de 3 a 12 anys
Lloc: annex pavello Bancaixa (6 places per grup) Quota d'inscripcio: 26 € trimestrals

m Dilluns de 17.30 0 18.30 h




AIGUA SALUS

Activitat per al control de problemes cervicals, dorsals, lumbars i recuperacions postoperatdries
Per a majors de 18 anys (20 places per grup).
Quota d'inscripcio: 26 € trimestrals (1 sessio setmanal)
47,30 € trimestrals (2 sessions setmanals) 0 49 € trimestals (3 sessions setmanals)

Dilluns, dimecres i divendres de 9.30 a10.30 h - piscina coberta
Dimarts, dijous i divendres de 9.30 a 10.30 h - centre Aigua salut
Dilluns, dimecres i divendres de 16.15 a 17.15 h - centre Aigua salut
Dimaris, dijous i divendres de 16.15 a 17.15 h - centre Aigua salut
Dimarts i dijous de 20.30 a21.30 h - centre Aigua salut

Dissabte de 8.30 a 9.30 h - centre Aigua salut

ACTIVITATS AQUATIQUES | ESCLEROSI

Grups especifics de treball aquatic. Conveni amb I'Associacio d'Esclerosi Moltiple de Castello
Lloc: centre Aigua salut

M Dimecres i divendres de 9.00 a 10.00 h

ACTIVITATS AQUATIQUES I FIBROMIALGIA

Grups especifics de treball aqudtic i fisic amb conveni amb AFERVIL
Lloc: piscina coberta

Dilluns, dimecres i divendres de 8.30 0 9.30 h x
Dilluns, dimecres i divendres de 16.30a 17.30 h

PROGRAMA D'EXERCICI FiSIC ADAPTAT | TERAPEUTIC

Adtivitat dirigida a persones amb diversitat funcional. Treball individualitzat
Lloc: CAFAT ¢/ Alfred Nobel, 52-54 (4 places per grup)
Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals

Dimarts i dijous de 9.30 0 10.30 h
Dilluns i dimecres de 18.30a 19.30 h




[0GA PREPART

loga per a embarassades fins al 8 mes de gestacio
Lloc: annex pavello Bancaixa (10 places per grup). Quota d'inscripcio: 26 € trimestrals

m Dillons de 9.30 0 10.30 h

10GA MARES | BEBES

loga per a nadons, fins a 12 mesos
Lloc: annex pavelld Bancaixa (10 places per grup) Quota d'inscripcio: 26 € trimestrals

M Dillons de 1030 a 1130 h

TEC

Treball d'equilibri corporal i millora postural.
Adtivitat adrecada a majors de 14 anys (25 places per grup)
Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals

Dilluns i dimecres de 9.15a 10.15 h - pavello Bancaixa
Dilluns i dimecres de 15.15a 16.15h - CTD




RITMEFIT

Combinaci6 d'una sessio d'aerobic i una de cicle-ritme a la setmana. Adfivitat adrecada a majors de 14 anys
Lloc: CTD (25 places per grup)
Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals

61
62

63
64

AIGUA-RITME

Una proposta que combina la musica i |'exercici a I'aigua. Per a majors de 14 anys
Lloc: piscina coberta (20 places per grup). Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals

Grup 1
Grup 2
AIGUAFIT

Per a aquelles persones que naden bé, volen traure més partit a |'aigua i millorar la seva condicio fisica. Per poder
accerdir-hi, s'ha de nadar com a minim 200 metres de forma continua. Per a majors de 14 anys
Lloc: piscina coberta (25 places per grup)
Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals (2 sessions setmanals) o 51 € trimestals (3 sessions setmanals)

Grup 1
Grup 2

BALLFIT
Posa't en forma a través del ball.
Lloc: CTD (25 places per grup)
Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals
Grup 1
Grup 2
BOTES DE REBOT

Treball divertit amb botes de rebot. Activitat adrecada a majors de 14 anys
Lloc: CTD (15 places per grup). Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals

Horari:
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CICLE-RITME

Per als que no poden passar sense pedalejar. Adtivitat adrecada a majors de 14 anys
Lloc: CTD (25 places per grup)
Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals

Dilluns i dimecres de 10.30 a 11.30h
Dimarts i dijous de 16.15a 17.15 h
Dimarts i dijous de 19.45 a 20.45 h

FITNESS PRE/POSTPART

Millorar i recuperar la condicid fisica general. Tonificar la faixa abdominal i recuperacions del sol pelvid.
Per a mares amb el seu fill o filla
Lloc: Espai maternal actiu, ¢/ Enric Valor i Vives, 7a (6 places per grup)
Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals

Dimarts i dijous de 9.30 a 10.30 h
Dilluns i dimecres de 15.15a 16.15 h

GAC

Programa d'entrenament de tonificacio dels glutis, abdominals i cames
Adiivitat adrecada a majors de 14 anys
Lloc: CTD (25 places per grup). Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals.

Mﬁlluns i dimecres de 17.30a 18.30 h

FITNESS & FUNTIONAL TRAINNING

Combinacio de les activitats basiques del fitness amb I'entrenament funcional per a una millor condicio fisica.
Activitat adrecada a persones majors de 14 anys
Lloc: CTD (25 places per grup). Quota d'inscripcio: 47,30 € trimestrals

Dimarts i dijous de 17.30a 18.30 h
Dilluns i dimecres de 19.45 a 20.45 h



Adtivitats dirigides a persones entre 60 i 70 anys. Vos oferim un ventall de possibilitats per a mantenir un bon estat
de forma i una bona capacitat funcional. Amb treball de forca, resisténcia i flexibilitat.

PILATES SENIOR

Millora la forca muscular, la flexibilitat i la postura gracies al pilates.
Lloc: pavello Bancaixa (20 places per grup). Quota d'inscripcio: 12 € trimestrals

10GA SENIOR

Millora les articulacions, tonifica el teu cos, guanya capacitat respiratoria gracies al ioga.
Lloc: pavello Bancaixa (25 places per grup). Quota d'inscripcio: 12 € frimestrals
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ACTIVITATS AQUATIQUES

Adiivitats adrecades a majors de 65 anys per a gaudir dels beneficis del medi aquatic, sense importar el nivell de natacio
Lloc: piscina coberta (40 places)
Quota d'inscripcio: 12 € trimestrals

Dimarts i dijous de 9.00 a 9.50 h
Dimarts i dijous de 9.50 a 10.40 h
Dimarts i dijous de 10.40 a 11.30 h
Dimaris i dijous d'11.30 0 12.20 h
Dimarts i dijous de 12.20 a 13.10 h

10GA 3
Benestar del cos i la ment, amb treball de respiraci i relaxacio.
Per a majors de 65 anys (25 places per grup).
Quota d'inscripcio: 16 € trimestrals
Dilluns, dimecres i divendres d'11.30 a 12.30 h - pavello Bancaixa
Dilluns, dimecres i divendres de 10.30 a 11.30 h - CTD
RITME 3

Combinacid d'activitats ritmiques a I'igua i a sala. Per a majors de 65 anys
Lloc: piscina coberta i pavello Bancaixa (25 places per grup)
Quota d'inscripcio: 12 € trimestrals

M Dimarts i dijous d'11.30 0 12.20 h




AIGUACICLE 3

Adtivitat de ciclisme aqudtic per a persones majors de 65 anys
Lloc: piscina coberta (10 places per grup). Quota d'inscripcio: 6 € frimestrals

ESPORT 3

Adiivitats fisiques i recreatives per a persones majors de 65 anys que volen continuar en forma.
Quota d'inscripci: 12 € trimestrals (40 places per grup)

TAI 3

Adaptacio del mil-lenari art xinés on I'equilibri i la relaxacio son una part important, per a majors de 65 anys
Lloc: pavello Bancaixa (25 places per grup)
Quota d'inscripcio: 12 € trimestrals

19



Per tal de poder realitzar fotes les gestions en linea cal activar el compte. Envieu les vostres dades
(nom, cognoms i correu electronic) a administracio@esportsvila-real.org o telefonar al 964 54 71 90.




CALENDARI D’ACTIVITATS CURS 2020/2021

1r frimestre De I'l d'octubre al 23 de desembre de 2020

Intrimestre  Del 7 de gener al 31 de marg de 2021
3rtrimestre  De I'l d'abril ol 25 de juny de 2021

RENOVACIONS | CANVIS

De I'1 al 13 de desembre de 2020
De I'1 al 13 de marc de 2021

DESCOMPTES EN ACTIVITATS I S0CIS

Els preus poblics d'aquesta guia poden tenir descomptes en els casos segients:

*Sitens el Carnet Jove.

*Si eres familia nombrosa.

* Si estds més de 2 anys aturat.

*Si reps alguna d’aquestes pensions: viudetat, orfandat o no contributiva.

* Si tens una minusvalidesa de més del 33%.

*Si pertanys a qualsevol programa d'ajudes o reinsercio social dels Serveis Socials Municipals.




ATENCIO A L'USUARI

REGIDOR ACTIVITATS ESPORTIVES
Javier Serralvo Ana Irles
iserralvo@vila-real.es acirles@vila-real.es
(ristina Peird
CAP DE SERVEI cpeiro@vila-real.es
José Ramon Cantavella
jrcantavello@vila-real.es INSTAL-LACIONS ESPORTIVES
) Marta Salvador
CAP DE SECCIO msalvador@vila-real.es
Eva Salvador
esalvador@vila-real.es ESDEVENIMENTS | COMPRES
P M. Carmen Guimerd
ADMINISTRACIO meguimera@uvila-real.es
administracio@esportsvila-real.org
, MANTENIMENT D’INSTAL-LACIONS
FACTURACIO Vicent R. Nebot
lgomez@vila-real.es vnebot@uvila-real.es
PROGRAMA AIGUA SALUT
Salva Reula Javier Ribelles Enrique Puchol
sreula@vila-real.es iribelles@vilo-real.es epuchol@vila-real.es

Disposem de lloc a les nostres instal-lacions per tal d'aparcar bicicletes.
O% Informa't i utilitza un mitja de transport saludable.

A SUGGERIMENTS: Tens al teu abast una bustia a la recepcio de totes les
E instal-lacions i la nostra adreca electronica:

= info@esportsvilo-real.org

QUEIXES: Si desitges fer arribar alguna queixa, pots fer-ho mitjancant una
@ instancia al Registre d'entrada de I'Ajuntament o a I'adreca electronica:

queixes@esportsvila-real.org



NORMATIVA COVID-19

ATENCIO !!

Mantinga la distancia

Respecte I'aforament i de seguretat en
espere el seu torn tot moment

Netege’s les mans amb

gel hidroalcohélic Es recomana I'Gs
a I'entrar i a I'eixir de mascara

o=
o

Seguix les indicacions
del personal en Evita tocar-te la cara

tot moment amb les mans

RE

L’ocupacié dels lavabos
sera d’una persona,
excepte persones Per favor, col-labore
que puguen perque este espai
requerir assisténcia siga segur

Ajuntament Jm«ﬁﬂ .
«Vila-real Bl Vilareal







