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LA PROVINCGIA.

piel en copioso sudor y librase el organis-
mo de un conlingente, no pequefio, de im-
puridvdes, que necesila exhalar.

Esle aclo fisiolégico no pnede desempe-
sisrse bien cuando la piel liene obsiruidos,
por cualquier causs, los millones de millo-
nes de conductos sudoriferos, cuyas bo-
quillas invisibles se abren en su superficie
esterna, O sea el citis.

Y la causa primaria do esia imposibili-
dad es la suciedad, la fulla de limpicza,
que permile que se scymule sobre la piel
formando stratus el producto de la combi-
nacion disria de le trasudacion culdnea
por minima que ses, con el polvillo y
olros mil elementos que contiene la atmos-
fera y fillran al través de los veslidos.

Ahora bien; la fulls de traspiracion
puede acarresr graves Jusles al organis-
mo, hesla con verlirse en punto de partida
de multiples enfermedades.

iFuera, pues, las impuridades que em-~
badurnan el tegumento en la generalidad
de los ho mbres y do las mnjeres!

1Aqui de los bafios reilerados, uo sola-
mente en las épocas de los fuerles colores,
si que lambien en los demas eslsciones
del siio!

Ricos y pobres, y eslos mas que aque-
llos, lodos debiersn tomar un befio genc-
ral por semaua,

iCuén l¢jos estamos, sin embargo, de
este ideal de perfeccion!

Anles que lograr esls resultndo, bue~
no serd guu recordenios 6 lodos indistin-

tumeunle la conveniencia de lavarse, & lo-

ménos una vez d la semana, el cuello, lus
pies, los sobucos y......y otras regiones
sumalia.

iCudnlos y cuantos individuos no han
licvado jsmés el agus & ciertss parlus ro-
cénditss, por pudor! 3Es creible? ;Pero
qué pudor es ese, tan msl enlendido?
. Es lambien comun encoutrar judivi-
duos que sienten [rio en los piés, durante

- muchos meses del afio. Lavaranlus ame-

nudito con agua fria y tendrian en ollo- el
calor nulursl.

Y verianse, conviene aiiadir, ménosacn—
sados de los cullos y demas torluras que
eligen los piés para campo de opersciones.

Para estudiur los buenos efsclos del
agua sobre el organi:mo, no leneis mas
que der una 6jesda & laslavanderas, gran-
des muestras de higiéne en algunos pun-
los. Los més de ellus voréislos ssnas y
dotedss de una robustez especial. Su-
mergidas en el agus basla la rodilla & ve=
ces, siempre hosla el sobaco; la sccion del
agua eslimuly la circulacion capilar do la
pie!, asi como el aclo importautisimo dela
truspirecion. Las lsvandseas gozon de an
desarrollo museular escepeionnl entrs eso
sexo malamente )lomado débil; sus hi-

jos, por su robuslez, se dislinguen, al pri- -

mer golpe de vis's, de aquallas olras cria-
turas enlecss de Iss infelices obreras que
trabsjun en cnadras cerradas y de venti-
lacion suficiente.

Y téngase en cuenta que on su mayor
pavte, eslas pobres lavanderas, comen
mel yen alguuas cspitnles, jquién no lo
saube? viven en casss humedas, sitas en la
parte més baja de la ciudad.

Reasumiendo; los bafios, considerados
de un modo general, son necusarios todo
el piio:

1.° En el conceplo del aseo, 6 sea para
limpiar 8 piel de lus impuridades que la
barnizan.

2.° Para fucililer la funcion importan-
tisima de la Lraspiracion que exisliendo
perennemente lodo el afio, se iuicia con
vigor inusitado al entrer en la més esplén-
dide y riente de las eslaciones,

A bufiavle, pues, lector de La Hygene,
que la limpieza del cuerpo es faclor esencial
pora la salud; lanto, que hay muchas en-
fermedades que solo sonhijas de la sucie-
dad y del abandono.’

Subido. esto, como Wi los tomes en las

debidas condiciones, est4 tranquilo y riete
del trasnochado refran aquel de:
hombre de bafios
hombre de pocos afios,
Dr. Oz.
(De La Higiene para todos.)

Crénica local y general,

Como no hemos de buscar la
ciencie de los médicos & pslos en nuestras
enformedades, La Ofensa nos permilira
que le digsmos que nos lisnen perfuc-
tumente sin cuidado los disgnosticos de
sus doctores, porque por el diagndstico
viene la muerle, y nosolros estamos en sl
secreto psra salvarnos.

Haciendo lo contrario de lo que -ellos
digan,

Es el mcjor sistema de ssguros conlra

Ha muerto en Alcald de Chisvert
el brigadier de ejéreito Exemo. Sr. D. José
Domingo Arnau; cujiado que era de don
Ramon Cabrera.

Escriben de Canet lo Roig que ha |

sido reelegido para el cargo de alcalde don
Miguel Gimeno Sanz, que por su celo en
beneficio de la poblacion ha sabido con-
quistarse innumerables simpalias, Duran-
te ol bisuio anlerior introdujo varias re-
formas on los calles, mejord los caminos
y-los fuentes, y ahora en cusnto se des-
pache el espediente de subvencion que se
ha solicilado en el minislerio de Fomento,
se conslruird ¢! nuevo cemenlerio y nus=-
vas escuelas.

" Tambien nos dice el carresponsal que
los labradores de aquella comarca estdn
deenhorabuena por ia sbundonte cosecha
de trigo yla estraordinaria que se pre—
para de vino, cual no ss ha vislo en aquel

El jueves descargd sobre nuestra
ciudad una fuerle lormenta con acompa-
fiamiento de truenos y relampagos, siendo
escosa el agua que llovie. Una de las
exhalaciones qua csyeron, mataron en ¢l

: vecino pueblo de Villareal & un labrador

que se enconlrabs en el cempo. La tem-
pestad debe huberse estendido por {la Sic-
rra donde se conoce que lloveria copiosa-
menle, por cuyo motivo ianto la Rambla
de la Viuda como el Mijares, traen abun-
dantes y cenagosas aguss.

Psidad de Vaslencia, hsnsido nombrades

pois si no la malogra sigun pedrisco como
sucedio el sfio pasddo en que se perdieron
por ial cousa mas de ochenla mil duros.

Por el seflor rector de la univer-

en virlud do traslado D Eugenio Santasfd,
maeslro de Ahin y dofia Issbal Almela
y Cupelle, suslituta de la escusla de nifias
de Bechi.

En virtud del concirso han sido nom-

brados tombien. maestros de Villamaldr
don Miguel Aparici Balaguer; ayudunles
de Torreblanca y Morells, D. Remon Ten

«La Ofensa» opina que podria lla-
marse con algnna justificacion pena mon-
donguera, y dice que publicaciones do su
indole descorren de cnando.en cuando el
velo & la estitua de la inmoralidud po-
litica.

Sefiora, gracias por el modo de soiialar.
En eso de esléluss aun exisle en el Cdst

la de la republica derribada pov el suelo

donde la pisotearon sus amigos; pero vie-
tima La Ofensa de una slucinacion, pre-
lende ¢n un momento descubrir lo que ha
estado cubriendo por espacio de culorce
afios.

No se acuerda que siendo de la casa
desde el afio 1868 le puso ya sl gorro de
“dormir.

Por cso mejor que descorrer el velo,
debin descorrer las ontretelas de su cosi-
Dilisla corazon y contarnos las cuitus, las
srbilrariedades y los abusos comelidos
durante la época ds su dominacion, que
coucluyd hace seis meses. Asi, clurilo,
que diga como encontrs la eslitua y cémo
la ha dejado. Y si no lo dice ells, lo dire-
mos nosolros, nosolros que por todes pue-
tes enconlramos en  las regiones do la
privanza y del poder las huellus de los
ubuelosg, de los padres, do los Lijos y hasta
del espirilu sanlo de! cosibilismo.

Y muy gorditos y muy salisfachios, micn-
lras nosolros hacismos la oposicion.

Cuando en todas partes se toman
medidas sanitarias de precaucion por lus
volicias que se tienen del colera, no deben
las auloridudes descuidar las que debsn
lomsrse en esta ciudad. Enlee otras variss
que puedea sefialurse, se encueniran la
limpicza de las sleantsrillas, girer uua
visilu & lss casas de mal vivir, visilar en
la cuile de Alcora y en slgunas otras
cierlos corrales donds hay depdsilos de
escremonlos humanos jue se recojen por
la via pablics, mandsr que se proceda &
la limpieza de las cuadras, prohibir los
eslercoleros en lus casus y en las inme=
diacionoes de la poblacion, inspeccionar las
tiendas, tubernas, mercadus y carnicerius
cou escrupuloso delenimiento, recogisndo
y srrojando al sumidero cuantas frutus
verdes 6 pasadas se preseulen & la venla.

No sabemos qué habréa pasado en
el pusblo de Vsllivana, cuando se ha re-
concentrado la guardia civil en dicho
panto.

y Roig y D. Emilio Pintado y Gareés;

maestra do Villoves, dofia Elisa Teruel y |

Lliss, y suslituto de Torrechivs, D. Ful-
gencio Marlin y Martines.

Tambien han sido mnombrados
maestros inlerinos de Alfondeguilla don |
Francisco Marlines , Badle, y sustituta de
Navsjas, dofia Amparo Catalan y Dobon.

Se ha convocado la diputacion pro-
vincial & sesion estraordinaria para el dia
16 dal corriente, con objeto da proceder 6 !
praclicar nuevo repsrlimiento para cubrir
los gaslos consignados en el presupuesto
del aclual »fio acondmico.

Ha tomado poéesion del destino de |
oficial de In secrrtaria del gobierno -civil
de esla provincia, D. Ruperto Cempos.

Por real orden de 28 de junio ulti-
ma ha sido nombrabo oficial de cuarta cla-
se da la secrelaria del gobierno civil de esta
pravincia, D. Julien Agero.

Ha sido nombrado ayudante dela
comundancia de carabineros de Caslellon
el copilan D, Reman Toledano Marin,

A consecuencia de una reclama-
cion de cosechuros, se dictarda en breve
una resolucion de la meyor importan-
cis pura el comercio.

Se trula de ssber «i los aforos han de
huerse reconociendo y valorando los gé-
neros por peritos, ¢ pesando y midiendo.

La resolucion, segun nuestras noti-
cias, sera favorable & los que pretenden lo
primero, porque asi se ha declarsdo ya en
varios espedientes, leniendo en cuents que
si el aforo se verifica pesando, midiendo ¢
raconociendo los génoros, algunos deeslos
pueden sufrir graves perjuicios.

Segun pronosticos de un célebre
aslrénomo, desde ol 20 de este mes al 8
de ngoslo, el calor serd escesivo é inaguan-
table en inuchas provincins de Espafia,
hasta el estremo quo en algunos dias el
bochorno ha de ser tan sofocanto que pro-
ducirs asfixios,

Discurriendo sobre el sol, tema
oportuno shora que molesta tanto la fuer-
za de sus rayos, consigna la Revwste de
asironomia populai'_'de Flammarion que
en .Paris hay ya vsrias maquinas que
fancionsn por la sola splicacion del calor

solar,

Hay tambien quien aplica el sol & usos
de cocina, para hacer café, para cocer el
puchero, para asar carnes, todo con ayu-
da de aparatos especiales.

Por cada metro cuadrado de ua lugar
espuesto & los rayos del sol, se puede
hacer hervir un litro de agua en ménos
de diez minutos.

Por el gobierno ‘civil de la provin-
cia se ha recordado al direclor general de
Sanidad la remision de los nombramien-
los & favor de los individuos que han de
componer la junta provincial durante el
bienio de 1883 & 1885.

El precio del trigo sigue bajando
en toda Espafis, por la gran cosecha que
se esta rocogiendo, gracias al buen afio
que han ten'do los agricultorss.

En Caslellon sigue el pan.caro y no hay
la menor sefial de que que baje.

¢Es que no conviene 4 los panaderos?

Pues al pibico convendria muy mucho,
sobre todo, porque la bsja de aquel arlicu-
lo ds primera necesidad es de juslicia.»

HIERRO QUESADA.

‘Unico reconstituyente para combatir to=
das las afecciones ocasionadas por debili=
dad y pobreza de sangre.

En un minucioso snélisis quimico pu-
blicado en todos los periédicos de medici~
na, esl4 demostrado que el Hierro Quesa-
da’'es més rico en medicamento que el de
Bravais y todos los demés.

Frasco en cuenla~golas, 8 rs. Dura dos
meses. Farmacia del Dr. Quesada, plaza
de la Merced, numero 7, Valencia. Cas-
lellon, farmacias de Ribés, Armengol y
Celduch, y en todas las de Espsfia.

Colegio de segunda ensefianza de la Pu-
ristma Concepeton agregado y wmdo al
wnstituto provincial de Castellon y dirgedo
por D. Jaime Pachés, presbitero.
Namero decolegisles y frutos de la en~
sefianza en esle colegio en el curso que
ha terminado de 1882 4 1883.

Alumnos. . . . . . . . 34
Asignaturas que han corsado.. 95
Sobresalienles.. . . . . . 10
Notables.. . . . . . . . 12
Buenos. . . . . . . . . 10
Aprobados. . . . . . . . B0
Suspensos. . . . . . . . 4

Colegiales que més se han dislinguido
en este colegio y que son dignos de la me-
dalla de honor y figurarén en el cuedro
lodo el curso de 1883 & 1884 por haber
oblenido la nota de sobresalientes.

D. Luis Lombarte y Serrano.

D. José Bellran y Roig. N

D. José Pascual Nacher y Vilar.

D. Remigio Ayala y Pauner.

D. José¢ Ignacio Melo y Tarmo.

D. Ramon Terrasas y Casanova.

Colegiales que por su splicacion, feom=
portamiento y haber obtenido la nota de
notables figurarén el primer mes en el
cuadro de honor. .

D. Salvador Marquez y Mena.

D. Manuel Barrachine Foj.

D. José Beltran Sales

D. Joaguin Esteller David.

D. Eorique Borl Bakjloni.

D. José Ignacio Melo . Tormo.

D. Juan Celades Pastor.

D. Luis Lombarte Serrano, de esie co-
legio, joven de calorce afios, ha obtenido
cuatro notas de sobresalients, hecho cua~ -
tro oposiciones ganando dos premios y ac-
césils, habiéndose gradusdo de bachiller
en artes con la nola de sobresalientes en
los dos actos y ha ganado el premio estra-
ordinario de la seccion de cienciss por su
brillante oposicion. .

CASTELLON .- -
ImpRENTA DE Francisco SEGARRA .
. wMedio, 5. -




