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Un any meés, tinc I'nonor de presentar-vos la Guia d’activitats esportives
municipals que el Servei Municipal d'Esports de 'Ajuntament de Vila-real
ha preparat per al curs entrant, que una vegada mes reuneix una amplia
programacio esportiva adrecada a totes les vila-realenques i vila-realencs
que practiquen esport habitualment com també als que s’inicien per tal
d’aconseguir una vida activa i saludable.

Vila-real, amb 'aposta de la marca de Ciutat de la Salut i de I'Esport i amb
aquesta amplia Guia esportiva 2022-2023, pretén que tots els veins i
veines puguen gaudir d’aquesta proposta completa, atractiva i de
qualitat per a seguir fomentant uns habits de vida saludable que ens
genera benestar fisic, psicologic i social.

Des de la Regidoria d’Esports, treballem amb l'objectiu de millorar i de
continuar promovent la practica esportiva entre xiquets, joves, majors i
gent gran, ajudant i impulsant els clubs locals, l'alian¢a amb els gimnasos
i les empreses esportives locals, i totes les propostes positives en les
quals es treballa dia a dia i que afavoreixen l'esport local com un motor
economic i de futur.

En nom de la corporacié municipal, voldria agrair la tasca que els tecnics i
treballadors del Servei Municipal d’Esports realitzen per l'esport vila-
realenc i us anime a tots i a totes a seguir practicant esport, perque la
nostra ciutat siga tot un referent esportiu, on tant professionals com
aficionats puguen gaudir de l'esport. Perque la nova Vila-real del
segle XXl siga una ciutat més saludable i amigable per a les persones
que vulguen fer esport i milloren la seua qualitat de vida.

JOSE BENLLOCH
FERNANDEZ

ALCALDE DE VILA-REAL

SALUDA DE L'ALCALDE
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* POLIESPORTIUS I CAMPS DE FUTBOL

DILLUNS - DIVENDRES 16.00 - 23.00 h
DISSABTE 9.00- 14.00 h
15.00-22.00 h

DIUMENGE 9.00-14.00 h

PISCINA DEL CENTRE DE TECNIFICACIO
ESPORTIVA

DILLUNS - DIVENDRES 8.00-21.30h
DISSABTE 8.00- 14.00 h

* PISCINES COBERTES YUREMA REQUENA

DILLUNS - DIVENDRES 6.40-22.00 h
DISSABTE 7.30-21.00 h
DIUMENGE 9.30-14.00 h

INSTAL-LACIONS ESPO



¥

IMPORTANT

x L'us de les instal-lacions esta regulat pel Reglament
d’instal-lacions esportives municipals (BOP 154, 25 de
desembre de 2018)

x L'assistéencia per possibles lesions produides en les
activitats i installacions va a carrec de les persones
usuaries.

x Les piscines cobertes es poden tancar 3 dissabtes o
diumenges per realitzacio de campionats.

DIES DETANCAMENT

OCTUBRE 12
2022 NOVEMBRE 1
DESEMBRE 6, 8, 24 al 31

GENER 1,6
2023 ABRIL 7,9, 10
MAIG 1,17, 26
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VOLEU FER-VOS SOCIS DE L'SME?

Modalitat Edat Quota
JUNIOR 14 -17 anys 50 €
JOVE 18- 30 anys 100 €
INDIVIDUAL 31-64anys 136 €
SENIOR + 65 anys 60 €

PODREU GAUDIR DE LA CONDICIO DE SOCIS

| | DES DEL 26 SETEMBRE DE 2022

FINS AL 31 D'AGOST DE 2023
Amb cita prévia i el que es preveu en
l'aplicacio Deporsite.

Escanegeu el codii descarregeu l'app al

vostre smartphone o accediu a:
https.//smevila-real.deporsite.net/

SOCIS SME




QUE PODEU RESERVAR?

ACTIVITAT TEMPS
PISCINES
*
CLASSES DIRIGIDES 1h
* diaria
PISTA DE PADEL
PAVELLO S. MORA
GIMNAS f|n§\a.2 h
diaries
PISTES CLUB 1 h diaria
DE TENIS en una pista
ATENCIO

RESERVA

Des de les 21 h,
dos dies abans
i fins a 15 minuts abans de
'hora de reserva.

Desde les 21 h,
dos dies abans

i fins 15' minuts abans de
'hora de reserva.

Amb dos dies
d'antelacio al
dia de joc.

Totes les activitats que desenvolupen els socis de |'SME

requereixen la reserva prévia.

En cas de no poder acudir-hi, heu d'anul-lar des de
mis reservas, per a permetre-hi l'accés d'una altra
persona.
La inassisténcia 3 vegades al mes a les reserves
implica 71 setmana sense poder reservar.




ACTIVITATS PER A XIQ

PEKE ESCOLA MUNICIPAL

YOGUIS DE NATACIO

@ Sala polivalent de les @ Piscines cobertes
piscines cobertes @ 28,60 €/ trimestre

@ 26 €/ trimestre £% 60 places per grup

£% 15 places per grup % 3-12anys

1

S 3-10 anys

GRUPS GRUPS - (60 places)

3a6ANYS| 1| DILLUNS 17.30-18.30 h

DIVENDRES 17.30- 18.30 h 2| DILLUNS 18.30-19.30 h

3| DIMARTS 17.30- 18.30 h
7a10 ANYS | 4| DIMARTS 18.30-19.30 h
DIVENDRES 18.30-19.30 h 5| DIMECRES 17.30 - 18.30 h

6| DIMECRES 18.30-19.30 h

7| DIJOUS 17.30-18.30 h

8| DIJOUS 18.30-19.30 h

9| DIVENDRES 17.30-18.30 h
10| DIVENDRES 18.30-19.30 h

GRUPS - (20 places)
11| DIMECRES 16.30-17.30 h
12| DISSABTE 9.30 - 10.30 h

N , . 13| DISSABTE 10.30- 11.30 h
AENGERE @es, CENCOmS | 14| DISSABTE 11.30- 12.30 h

contes, fem postures de ioga
per a enfortir i flexibilitzar el

cos, aprenem a respirar, es- Familiaritzacié i domini del
timulem la creativitat i fem medi aquatic, amb finalitat
samels dateres 1 el utilitaria i per a coneixer els
ci6. diferents estils de natacio.

P—07/







ACTIVITATS PER A XIQ

NATACIO
TERAPEUTICA

@ Centre Aigua-salut
(©) Trimestral
36 € x2 sessions /setmana
49 € x3 sessions /setmana
£% 20 places per grup
&) 8-17 anys

@® cal aportar informe medic.

GRUPS
1| DILLUNS, DIMECRES i
DIVENDRES 17.30-18.30 h

2| DIMARTS, DIJOUS i
DIVENDRES 18.30- 19.30 h

3| DILLUNS i DIMECRES
20.30-21.30h

4| DIMARTS, DIJOUS i
DIVENDRES 17.30-18.30 h

Per a corregir o millorar pato-
logies osteoarticulars i de
columna a l'edat adequada.

AIGUAFIT
JOVES

@ Piscines cobertes

@ 36 €/ trimestre

£% 25 places per grup

i,

& 12-17 anys

() Nadar un minim de 50 m

de forma continua.

GRUPS
1| DILLUNS i DIMECRES
19.30-20.30h

2| DIMARTS i DIJOUS
19.30-20.30 h

Per a millorar la condicio
fisica aprofitant tots els
beneficis i les possibilitats del
medi aquatic.



UETSIJOVES <0

FUNCTIONAL
FITNESS JOVE

@ Annex Bancaixa
@ 36 €/ trimestre
£x 25 places per grup
é!% 8- 16 anys

GRUPS
1| DILLUNS i DIMECRES
17.30-18.30 h

2| DILLUNS i DIMECRES
18.30-19.30 h

Entrenament funcional per a
treballar de forma global
musculs i articulacions amb
moviments esportius o gests
especifics.



ACTIVITATS DE SALUT

CONDICIONAMENT
FISIC D'ADULTS

@ Consulteu horari
(€) 49 € /trimestre
£X 25 places per grup
£ +14anys

GRUPS

1| DILLUNS, DIMECRES i
DIVENDRES 9.15-10.15h
Pavello Bancaixa

2| DILLUNS, DIMECRES i
DIVENDRES 15.15-16.15 h
Pavell6 Bancaixa

3| DILLUNS, DIMECRES i
DIVENDRES 16.00- 17.00 h
Centre Aigua-salut

Utilitzeu les instal-lacions es-
portives per a fer salut i
passar-ho bé i augmentar les
capacitats fisiques de cada
usuari.
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NATACIO
D'ADULTS

@ Piscines cobertes o
centre Aigua-salut

©) Trimestral
26 € x1 sessio / setmana
47,30 € x2 sessions /setmana

£% 20 places per grup
& +14anys

GRUPS
1| DIMARTS i DIJOUS 7.30-8.30 h
* 2| DIMARTS i DIJOUS 8.30-9.30 h
3| DIMECRES i DIVENDRES
15.15-16.15h
4| DIMARTS i DIJOUS
16.15-17.16h
5| DILLUNS 16.15-17.15 h
* 6| DIMARTS i DIJOUS
20.30-21.30h
* 7| DILLUNS i DIMECRES
20.30-21.30h
* 8| DIVENDRES 19.30-20.30 h

*Centre Aigua-salut

Si voleu aprendre a nadar,
llancar-vos a l'aigua, fer
busseig o perfeccionar els
estils de natacio, aquesta és
la vostra activitat.



&

NATACIO
ESPECIAL

@ Centre Aigua-salut
(©) Trimestral
26€ x1 sessio /setmana
36€ x2 sessions /setmana
£% 5 places per grup
@ Cal fer una entrevista previa per
ala incorporacio al programa

GRUPS
1| DILLUNS 9.00-10.00 h

2| DIMARTS i DIJOUS
11.00-12.00 h

3| DILLUNS i DIMECRES
18.30-19.30 h

4| DIMARTS i DIJOUS
19.30-20.30h

Familiaritzacio i domini del
medi aquatic, per a grups re-
duits incidint en les caracte-
ristiques individuals de les
persones participants.

TEC - TREBALL
D'EQUILIBRI CORPORAL

@ Sala ritme de les

piscines cobertes
© 47,30 €/ trimestre
£% 25 places per grup
& +14anys

GRUPS
1| DILLUNS i DIMECRES
9.15-10.15h

2| DILLUNS i DIMECRES
16.156-16.156h

Treball d’equilibri corporal,
millora postural, flexibilitat i
condicionament fisic adap-
tat a les condicions i edat de
les persones participants.

P—12



ACTIVITATS DE SALUT

PILATES

@ Sales polivalent i ritme
de les piscines cobertes

© 47,30 €/ trimestre

£% 25 places per grup

& +14anys

GRUPS

1| DILLUNS i DIMECRES
9.30-10.30 h

* 2| DIMARTS i DIJOUS

10.30-11.30 h

* 3| DILLUNS i DIMECRES

15.16-16.156h

* 4| DIMARTS i DIJOUS
17.30-18.30 h

5| DILLUNS i DIMECRES
18.30-19.30h

6| DIMARTS i DIJOUS
19.30-20.30 h

7| DIMARTS i DIJOUS
16.30-17.30h

8| DILLUNS i DIMECRES
19.30-20.30 h

9| DIMARTS i DIJOUS
9.30-10.30 h

= A la sala ritme de les
Piscines cobertes.

P—13

I0GA

@ Sala polivalent de les
piscines cobertes

(€) 47,30€/ trimestre

£% 25 places per grup

& +14anys

GRUPS

1| DILLUNS i DIMECRES
10.30-11.30 h

2| DIMARTS i DIJOUS
10.30-11.30 h

3| DIMARTS i DIJOUS
156.30-16.30 h

4| DIMARTS i DIJOUS
17.30-18.30 h

5| DIMARTS i DIJOUS
18.30-19.30 h

6| DILLUNS i DIMECRES
17.30-18.30 h

Activitat tradicional per a la
millora del benestar de les
persones participants, per a
connectar el cos, la respi-
racio i la ment.



IOGA
EN FAMILIA

@ Sala ritme de les
piscines cobertes

€ 26 €/trimestre

£% 10 places per grup

% Mares i pares amb fills
de 3a 12 anys

GRUPS
1| DILLUNS
18.30-19.30 h

Compartir un espai de
connexio amb els fills creant
un ambient positiu i motiva-
dor per a treballar la flexibi-
litat, la concentracio, la coor-

dinacio i l'equilibri.

ST




ACTIVITATS DE SALUT

AIGUA-SALUS

@ Centre Aigua-salut

©) Trimestral
47,30 € x2 sessions/setmana
49 € x3 sessions /setmana

£% 15 places per grup
& +18 anys
(V) cal aportar informe medic.

GRUPS

1| DILLUNS, DIMECRES i
DIVENDRES 9.30-10.30 h

2| DIMARTS, DIJOUS i DIVENDRES
9.30-10.30 h

3| DILLUNS, DIMECRESIi
DIVENDRES16.30-17.30 h

4| DIMARTS, DIJOUS i
DIVENDRES 16.30-17.30 h

5| DIMARTS i DIJOUS
20.30-21.30h

6| DILLUNSiDIJOUS 11.30-12.30 h

7| DILLUNS, DIMECRES i
DIVENDRES 8.00-9.00 h

8| DILLUNS, DIMECRESI
DIVENDRES 18.30- 19.30 h

Activitat per al control de
problemes cervicals, dorsals,
lumbars i recuperacions
postoperatories.

P—15

BENESTAR
FiISIC

@ Centre Aigua-salut

@ Conveni amb la
Catedra d'Oncologia José
Soriano de l'UJI

£% 10 places per grup
£ +14anys
@® Inscripcio en cafo@uiji.es

GRUPS

1| DIMARTS i DIJOUS
9.15-10.15h

2| DIMARTS i DIJOUS
10.15-11.156h

3| DIMARTS i DIJOUS
11.15-12.15h

4| DIMARTS i DIJOUS
18.156-19.16h

5| DIMARTS i DIJOUS
19.15-20.15h

Millora el benestar i la qua-
litat de vida utilitzant l'esport
com a terapia no farmaco-
logica.



PROGRAMA D'EXERCICI
FISIC ADAPTAT I
TERAPEUTIC

© CcAFAT
C/ Alfred Nobel, 52-53
@ 47,30 € / trimestre

£% 10 places per grup

ACTIVITATS AQUATIQUES
| ESCLEROSI

@ Centre Aigua-salut
(€ Conveniamb
'AEM de Castello
£% 15 places per grup
(D Grups especifics de
treball aquatic

GRUPS GRUPS

1| DIMARTS i DIJOUS 9.30-10.30 h 1| DILLUNS i DIMECRES

2| DILLUNS i DIMECRES 11.00-12.00 h

18.30-19.30 h
ACTIVITATS AQUATIQUES
| | FIBROMIALGIA
E.L} 147
: &‘i @ Centre Aigua-salut

g— oy 4 ® Conveni amb AFERVIL
; .60'1'4 o\/ —a £% 20 places per grup

3/
'\ \\

Dirigida a persones amb
diversitat funcional. Treball
individualitzat de millora de
la condici6 fisica o adaptada
a les necessitats individuals.

() Grups especifics de
treball aquatic i fisic

GRUPS

1| DILLUNS, DIMECRES i
DIVENDRES 8.30-9.30 h

2| DILLUNS, DIMECRES i
DIVENDRES 15.15-16.15 h

P—16




ACTIVITATS EMBARAS

NATACIO
PREPART

@ Centre Aigua-salut
@ 24 € / mensuals
£% 15 places per grup

i,
& Embarassades entre el 2n

iel 7é mes
@ Amb autoritzacio meédica

GRUPS
1| DIMECRES i DIVENDRES
10.00-11.00 h

2| DILLUNS i DIMECRES
156.15-16.15h

Gaudiu de la ingravidesa i la
relaxaci6 en l'aigua i
prepareu el vostre cos per a
un moment unic.

P—17

ACTIVITATS
AQUATIQUES PERA
BEBES

@ Piscines cobertes
(€) 44 €/trimestre

£% 20 places per grup
i,

& 6 - 36 mesos

GRUPS
1| DILLUNS 9.30-10.15h

2| DILLUNS 10.15-11.00 h

3| DILLUNS 11.00-11.45h

4| DISSABTE 9.30-10.15h

5| DISSABTE 10.15-11.00 h

6| DISSABTE 11.00-11.45h

7| DISSABTE 11.45-12.30h
Iniciacio al medi aquatic amb
un ambient de confianca i se-
guretat amb els pares / mares

buscant la familia-ritzacio i
domini del medi aquatic.



SADES | BEBES 6}

FITNES I0OGA
PRE | POSTPART PREPART
@ Espai maternal actiu @ CTD
¢/ Enric Valor i Vives, 7A (€) 26 €/ trimestre
©) 47,30 €/ trimestral £% 15 places per grup
£% 10 places per grup & Embarassades fins al
% Embarassades i mares 8¢ mes de gestacio
amb el seu fill o filla
GRUPS
1| DILLUNS 9.30-10.30 h
GRUPS
1| DIMARTS i DIJOUS
9.30-10.30 h
2| DIMARTS i DIJOUS
15.45 - 16.45 h

I0GA
MARES | NADONS

© cto

(€ 26 €/trimestre

£% 10 places per grup
% Mares i nadons fins a

12 mesos
Millorar i recuperar la con-
dlcp fisica ger.1era!. Tonificar GRUPS
la faixa abdominal i recupera- 1| DIMECRES 9.30 - 10.30 h

cions del sol pelvia.

P—18




RITMEFIT

@ Annex Bancaixa i sala
ritme (piscines cobertes)
@ 47,30 € / trimestre
£% 20 places per grup
i,
& +14anys

GRUPS

1| DIMARTS i DIJOUS
9.15-10.15h

2| DIMECRES i DIVENDRES
156.15-16.15h

3| DIMARTS i DIJOUS
15.16-16.156h

4| DIMARTS i DIJOUS
18.45-19.45h

5| DILLUNS i DIMECRES
20.45-21.45h

+Primer dia a l'annex Bancaixa,
segon dia a la sala ritme en les
piscines cobertes

Combinacié d'una sessio
d’aerobic i una de cicle-ritme,
buscant el desenvolupament
i manteniment de l'estat de
forma general.

P—19

AIGUA-RITME

@ Piscines cobertes
© 47,30 €/ trimestre

£% 15 places per grup
& +14anys

GRUPS

1| DIMECRES i DIVENDRES
9.30-10.30 h

2| DIMARTS i DIJOUS
15.15-16.15h

Una proposta que combina la
musica i l'exercici dins de
l'aigua. Gracies al ritme de la
musica es facilita la realitza-
cio dels exercicis.



AIGUAFIT

@ Piscines cobertes

© 47,30 €/ trimestre

£% 20 places per grup

& +14anys

O) Nadar un minim de 200 m

de forma continua.

GRUPS
1| DIMARTS i DIJOUS
19.30-20.30 h

Per a aquelles persones que
naden bé i vulguen millorar la
seua condicié fisica apro-
fitant els beneficis de
realitzar exercici en el medi
aquatic.

BALLFIT

© cto

© 47,30 €/ trimestre
£% 20 places per grup
& +14anys

GRUPS

1| DIMARTS i DIJOUS
16.15-17.15h

2| DIMARTS i DIJOUS
19.45-20.45h

BOTES DE
REBOT

© ctD

(€) 47,30 €/ trimestre
£X 15 places per grup
& +14anys

GRUPS

1| DILLUNS i DIMECRES
19.00 - 20.00 h




CICLE-RITME

@ Sala ritme de les

piscines cobertes
(€) 47,30 €/ trimestre
£% 20 places per grup
& +14anys

GRUPS
1| DILLUNS i DIMECRES
10.30-11.30 h

2| DIMARTS i DIJOUS
16.15-17.15h

3| DIMARTS i DIJOUS
19.45-20.45h

Per a les persones que no
poden passar sense peda-
lejar, realitzant exercici aero-
bic i cardiovascular.

GAC

@ Sala ritme de les

piscines cobertes
(€ 47,30 €/ trimestre
£% 20 places per grup
£ +14 anys

GRUPS
1| DILLUNS i DIMECRES
17.30-18.30 h

Programa d'entrenament de
tonificacio dels glutis, abdo-
minals i cames sense oblidar
el treball general.



FITNES & FUNCTIONAL
TRAINNING

@ Annex Bancaixa
© 47,30 €/ trimestre
£% 20 places per grup
& +14anys

GRUPS
1| DIMARTS i DIJOUS
17.30-18.30 h

2| DILLUNS i DIMECRES
19.45-20.45h

Combinacié de les activitats
basiques del fitnes amb
'entrenament funcional per a
una millor condicio fisica.



SENIORS

PILATES
SENIOR

@ Annex Bancaixa
©) 12 €/ trimestre
£% 20 places per grup

EN FORMA

IOGA 3

@ Consulteu horari
€) 12 €/ trimestre

£% 20 places per grup

% + 60 anys % + 65 anys
GRUPS GRUPS
1| DIMARTS i DIJOUS 1| DILLUNS, DIMECRES i
11.30-12.30 h DIVENDRES 11.30-12.30 h
2| DIMARTS i DIJOUS Annex Bancaixa
16.30-17.30 h 2| DILLUNS, DIMECRES i
DIVENDRES 10.30-11.30h
CTD
I0GA TAI3
SENIOR

© cto

©) 12 €/ trimestre
£X 20 places per grup
% + 60 anys

GRUPS

1| DILLUNS i DIMECRES
11.30-12.30h

2| DIMARTS i DIJOUS
17.30-18.30 h

P—23

@ Pavello Bancaixa
©) 12 €/trimestre
£% 20 places per grup
% + 65 anys

GRUPS

1| DIMARTS i DIJOUS
10.30-11.30h




ESPORT 3

@ Consulteu horari
©) 12 €/ trimestre
£X 30 places per grup
i

@ + 65 anys

GRUPS

1| DILLUNS i DIMECRES
15.15-16.15h
Pavello Bancaixa

2| DILLUNS i DIMECRES
10.15-11.15h
Pavell6 Bancaixa

3| DIMARTS i DIJOUS
16.00-17.00 h
Pavello Campio Llorens

Activitats fisiques i recrea-
tives per a persones majors
de 65 anys que volen conti-
nuar en forma.




SENIORS EN FORMA

ACTIVITATS
AQUATIQUES

@ Piscines cobertes o
centre Aigua-salut

@ 12 € / trimestre

£% 15040 places per grup

ULl

& +65anys

GRUPS -(40 places) Piscines cobertes

1| DIMARTS i DIJOUS
9.00-9.50 h

2| DIMARTS i DIJOUS
9.50-10.40 h

3| DIMARTS i DIJOUS
10.40-11.30 h

4| DIMARTS i DIJOUS
11.30-12.20h

5| DIMARTS i DIJOUS
12.20-13.10h

GRUPS - (15 places) Aigua - Salut

6| DILLUNS i DIMECRES
10:30-11:30 h

7| DILLUNS i DIMECRES
11:30-12:30 h

Activitats adrecades a majors
de 65 anys per a gaudir dels
beneficis del medi aquatic,
sense importar el nivell de
natacio.

P—25

RITME 3

@ Piscines cobertes i
Pavello Bancaixa
©) 12 €/ trimestre
£% 20 places per grup
44
& +65anys

GRUPS

1| DIMARTS i DIJOUS
11.30-12.30h

Combinacio d'una sessio
d'activitat aquatica i una d'ac-
tivitat amb ritme per a conti-
nuar en forma.



RUNNERS

CIRCUIT DE CARRERES
POPULARS

18 DE SETEMBRE
5K Cursa Solidaria
200 anys Rosarieres

23 DE OCTUBRE
5K Cursa SME Vila-real

13 DE NOVEMBRE
5K Cursa Solidaria Lluisos

30 DE DESEMBRE
5K Sant Silvestre Vila-real

Escanegeu el QR o
consulteu la pagina web:

Bt

www.circuitcarrerespopularsvila-real.com

SME
RUNNERS CLUB

@ Vila-real
©) 24 €/anuals
& +14anys

INCLOU:

% Entrenaments

% Participacié com a equip en
el Circuit de Carreres Popu-
lars de Vila-real

% Equipatge

N
3V = RUNNZRS

—

VILA-REAL




USUARI

Per tal de poder realitzar totes les
gestions en linia cal activar el comp-
te en oficines de I'SME o envieu les
vostres dades (nom, cognoms i
adreca electronica) a:
administracio@esportsvila-real.org

CALENDARI

1R TRIMESTRE
26 SETEMBRE - 23 DESEMBRE, 2022

2N TRIMESTRE
7 GENER - 31 MARC, 2023

3R TRIMESTRE
1T ABRIL - 23 JUNY, 2023

RENOVACIONS |
CANVIS

1- 13 DESEMBRE 2022
1-13 MARC 2023

Si no teniu el pagament domi-ciliat
es pot realitzar amb targeta en
oficines, per passarel-la electronica
des de Deporsite o per transferéncia
bancaria en el compte de Caixa
Rural:

ES33 31102818 4227 3200 0098

DESCOMPTES EN
ACTIVITATS 1SOCIS

x Si teniu el Carnet Jove.

* Si sou familia nombrosa.

* Si esteu més de 2 anys a l'atur.

* Sirebeu alguna d’aquestes
pensions: viudetat, orfandat o no
contributiva.

x Si teniu una discapacitat de més
del 33%.

* Si pertanyeu a qualsevol programa
d’ajudes o reinsercio social dels
Serveis Socials Municipals de Vila-real.

NOVES
PREINSCRIPCIONS
AACTIVITATS

Us podeu preinscriure en un maxim
de 5 activitats, de les quals s’adju-
dicara una per sorteig. En cas de no
adjudicar-se cap activitat la persona
usuaria es quedara en la llista
d’espera de les diferents activitats.

CANVI

D'ACTIVITAT

Cal omplir el formulari disponible en
el web de l'’Ajuntament
www.vila-real.es en l'area: Esports
/sol-licitud de canvis.

GESTIONS EN LINIA




ACTIVITAT

RENOVACIONS

CANVIS
D'ACTIVITAT
1SOCIS

PREINSCRIPCIO
ACTIVITATS

SORTEIG |
ASSIGNACIO
DE PLACES

CONFIRMACIO
DE PLACA

INSCRIPCIO
LLIURE

INSCRIPCIONS
NOUS SOCIS

TEMPS

25-29
JULIOL
2022

25-29
JULIOL
2022

25 AGOST -
6 SETEMBRE
2022

8
SETEMBRE
2022

FINS AL 15
SETEMBRE
2022

A PARTIR 26
SETEMBRE
2022

A PARTIR 19
SETEMBRE
2022

TRAMIT

+ Si el pagament esta domiciliat es renova
automaticament.
« Si no, cal fer el pagament.

Cal omplir el formulari de la pagina web
www.vila-real.es, area esports, apartat sol-licitud
canvicurs.

Dues opcions:
« Presencialment a les oficines de I'SME
- https://smevila-real.deporsite.net/

Per sorteig public a la recepcio de les piscines
cobertes, ales 11 h. Els resultats es publicaran a
la xarxa de I'SME.

La confirmacio de la placa sera efectiva una
vegada fet el pagament de |'activitat assignada.

Inscripcio lliure fins a completar places.

Presencialment a les oficines de I'SME:
« Centre de Tecnificacio Esportiva
« Piscines cobertes

https://smevila-real.deporsite.net/




REGIDOR

JAVIER SERRALVO
jserralvo@vila-real.es

CAP DE SERVEI

JOSE RAMON CANTAVELLA
jrcantavella@vila-real.es

CAP DE SECCIO
EVA SALVADOR
esalvador@vila-real.es

GESTIO
ANA IRLES
acirles@vila-real.es

ENRIQUE PUCHOL
epuchol@vila-real.es

ADMINISTRACIO

ALEJANDRO MARTI
administracio@esportsvila-real.org

FACTURACIO
LLUIS GOMEZ
[lgomez@vila-real.es

ACTIVITATS ESPORTIVES

CRISTINA PEIRO
cpeiro@vila-real.es

JAVIER RIBELLES
jribelles@vila-real.es

SALVA REULA
sreula@vila-real.es

INSTAL-LACIONS
ESPORTIVES

MARTA SALVADOR
msalvador@vila-real.es

ESDEVENIMENTS |
COMPRES

M. CARMEN GUIMERA
mcguimera@vila-real.es

MANTENIMENT
D'INSTAL-LACIONS

VICENT R. NEBOT
vrnebot@vila-real.es

4® SUGERIMENTS O QUEIXES
info@esportsvila-real.org
queixes@esportsvila-real.org

v
&5 964 547 190

PISCINES COBERTES

C/ JOANOT MARTORELL, 34
CTD

TRAVESSIA CAMI DE BETXI

DILLUNS a DIVENDRES - 8.30 - 20.30 h
Tancat: 8 - 21 d'agost de 2022

ATENCIO USUARIS &3






L'ORGANITZACION MUNDIAL DE LA SALUT DEFINEIX L'EXER-
CICI FISIC COM A LA PRINCIPAL MESURA NO FARMACOLOGICA
PERA LA MILLORA DEL BENESTARFISIC | LA QUALITAT DE VIDA

<
l -
VILA-REAL

CIUTAT DE
LA SALUT
| L'ESPORT

I

DESCARREGUEU
LA GUIA SME
2022-23

PISCINES - GIMNAS - CLASSES DIRIGIDES - PISTA DE PADEL-
PISTES DE TENIS - ESCOLA MUNICIPAL DE NATACIO - I0GA
-PILATES - TAI - BENESTAR FiSIC - EXERCICI TERAPEUTIC - SALUT -
+65 ANYS - PREPART - POSTPART - FITNES - RUNNERS - AIGUAFIT
‘FUNCIONAL TRAINING - FIT-BOTES DE REBOT - AIGUA SALUS -

V= “H vitareal

VILA-REAL avanga on &SpOr



