) CASA de la DONA

REGIDORIA D'IGUALTAT

TALLERS DE LA CASA DE LA DONA
La ment, el cos i I'anima de les dones: equilibrant desigualtats
1r semestre 2025

LA CONSONANCIA DELS CONEIXEMENTS: LA MENT

TALLER DE TEATRE EMPODERAT

Fomentar I'empoderament mental, I'autoestima i I'expressid personal a través de la creacio, la
interpretacid i I'analisi de textos teatrals. Es treballa la veu, I'expressid corporal i emocional, la
creativitat, a través de tecniques de teatre i interpretacid. Es realitzen també dinamiques
d'improvisacio teatral, minimonolegs espontanis, de treball en equip, etc. Es necessari portar-hi
roba comoda i anar sense calgat durant les sessions.

e Docent: Maribel Cortés Garcia

e Horari: tots els dimecres, de 18.00 a 20.00 h, del 5 de febrer al 30 d'abril
e Nombre de places: 13

e Preu del taller: 24,00 €

e Ubicacioé: Casa de la Dona (c¢/ Santa Sofia, 2)

TALLER D’ESCOLA D'ALIMENTACIO: ALIMENTA LA TEUA SALUT

Tens un moment? Alimenta la teua salut. Cuida't en qualsevol etapa. La salut comenga en la
cuina, en la planificacid de la compra i en l'alimentacid habitual. En aquest curs compartirem
coneixements en forma de consells practics per a millorar els teus habits alimentaris.
Combinarem tallers de cuina saludable amb xarrades practiques en les quals resoldrem
inquietuds i aprendrem a autocuidar la nostra alimentacié. Aprofita aquests cafés amb la teua
nutricionista (inclou degustacid de les receptes elaborades).

e Docent: Sheila Llop

e Horari: divendres alterns, a les 10.00 h (duracié de la sessié practica: 1.30 h, de la
teodrica: 1 h), del 14 de febrer al 25 d'abril (14/02, 28/02, 14/03, 28/03, 11/04 i 25/04)

e Nombre de places: 15
e Preu del taller: 7,50 €

¢ Ubicacioé: Associacié d’Ames de Casa de Vila-real (Passeig de I'Estacio, 19)
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) CASA de la DONA

REGIDORIA D'IGUALTAT
ELS MALABARS DEL FISIC: EL COS
TALLER DE SOL PELVIA I SEXUALITAT FEMENINA
Educacid6 sobre el sol pelvia i la sexualitat femenina, per a promoure un major

autoconeixement, eliminacié de tabls i millora de la qualitat de vida sexual a través de
I'enfocament teoricopractic. Introduccio al sol pelvia i a la sexualitat femenina, els canvis en el
sol pelvia al llarg de la vida, les patologies relacionades amb el sol pelvia i el seu impacte en la
sexualitat, la reconstruccié de la sexualitat i I'autoconeixement. Comunicacio assertiva en la vida
sexual, connexid individual i sexualitat en parella i reconstruccié de la intimitat. Es tractara
també com entendre i experimentar el plaer femeni, el desig sexual i les claus per a una
sexualitat plena. Es necessari portar-hi roba comoda i anar sense calcat durant les sessions.
Podeu portar-hi una manta (o similar).

e Docent: Angela Monfort
e Horari (dos grups):
e Tots els dimarts, de 9.15 a 10.45 h, del 18 de febrer al 6 de maig
e Tots els dimarts, de 15.30 a 17.00 h, del 18 de febrer al 6 de maig
e Nombre de places: 15
e Preu del taller: 18,00 €

e Ubicacioé: Casa de la Dona (c/ Santa Sofia, 2)

TALLER DE DANSA ARAB

La dansa arab és una forma de dansa tradicional, de les més antigues del mén, que té les arrels
a les regions de I'Orient Mitja i el nord d'Africa. Es caracteritza per moviments fluids i sensuals
de malucs, abdomen i tors, que son el centre de l'expressié en aquest tipus de dansa. Es
necessari portar-hi roba comoda i mocador (o mantd) i anar sense calgat durant les sessions.

e Docent: Johana Gomez

e Horari: tots els dilluns de 10.00 a 11.00 h, del 3 de febrer al 28 d'abril
e Nombre de places: 15

e Preu del taller: 12,00 €

e Ubicacioé: Casa de la Dona (c/ Santa Sofia, 2)
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) CASA de la DONA

REGIDORIA D'IGUALTAT

L'HARMONIA DELS SENTITS: L'ANIMA

TALLER DE RAMS, CISTELLES I CORONES FLORALS

Rams florals: aprendrem a crear un ram en espiral amb flors i verds naturals de temporada.
Cistella floral: aprendrem a crear una cistella campestre, amb flors i verds naturals de
temporada. El material floral és durador ja que té un assecatge natural. Corona floral:
aprendrem a crear una corona campestre, amb flors i verds naturals de temporada.

e Docent: Belén Sebastia

e Horari: dijous alterns, de 17.30 a 19.00 h, del 6 de febrer al 24 d'abril (06/02, 20/02,
06/03, 20/03, 03/04 i 24/04)

¢ Nombre de places: 10
e Preu del taller: 9,00 €

e Ubicacio: Grace and Soul (¢/ Sang de Crist, 8)

TALLER D’EDUCACIO SOMATICA

En somatica es diu «cos viu, cos sentit». La visid somatica s'enfoca en l'experiéncia subjectiva,
és a dir, com se sent i es percep el cos des de l'interior. Segons aquesta perspectiva, el cos no
és només un objecte fisic que pot ser observat i pot ser mesurat des de I'exterior, sind també
un objecte viscut i sentit per la persona que I'habita. El cos s'experimenta llavors com un tot
integrat en el qual totes les parts estan interconnectades i en comunicacié constant, per la qual
cosa qualsevol canvi o moviment en una part del cos afecta tot el sistema. Es necessari portar-
hi roba comoda i anar sense calgat durant les sessions.

e Docent: Olga Sanz Cubero

e Horari (dos grups):
e Tots els dimecres, de 16.00 a 17.00 h, del 5 de febrer al 30 d'abril
e Tots els dijous, de 10.00 a 11.00 h, del 6 de febrer al 24 d'abril

¢ Nombre de places: 15

e Preudel taller: 12,00 €

e Ubicacio: Casa de la Dona (c/ Santa Sofia, 2)
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) CASA de la DONA

REGIDORIA D'IGUALTAT

PREINSCRIPCIO I MATRICULA:

El periode de preinscripcié sera des del 15/01/2025 fins al 29/01/2025 i es podra realitzar de
forma presencial a la Casa de la Dona (de dilluns a divendres, de 9 a 14 h); per teléfon (964
547 160) o per correu electronic (casadona@vila-real.es).

Per a la preinscripcié sera necessari indicar el nom i cognoms, el teléfon de contacte, I'adrega
electronica i el taller o tallers als quals us voleu inscriure.

Important: No s'admetran inscripcions abans de la data d'inici (15/01/2025).

La matricula sera per orde d'inscripcid i previ avis de la Casa de la Dona. El periode de
matricula sera des del 22/01/2025 fins al 31/01/2025.

Per al desenvolupament dels tallers, ha d'haver-hi un minim de 8 dones inscrites. S'obrira una
llista d'espera en aquells tallers que queden complets.

Bonificacions, amb acreditacio imprescindible (BOP 89, 26/07/2012):
e Tarifa reduida del 50 % sobre el preu del taller:
e Majors de 65 anys
e Titulars de Carnet Jove
e Pensio de viudetat, d'orfandat o no contributiva
e Situacié de desocupacié durant més de 2 anys
o Discapacitat de grau igual o superior al 33 %
e Familia nombrosa
e Exempciod de la tarifa:
e Victimes de violéncia de genere

e Persones inscrites en programes de Serveis Socials

INFORMACIO ADDICIONAL

Els horaris dels tallers poden modificar-se segons el criteri de la Casa de la Dona, amb avis
previ a les alumnes matriculades.

www. vila-real.es (Igualtat)

Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2, Vila-real
964 547 160

casadona@vila-real.es

@ @igualtatvila ﬁ Regidoria d'Igualtat Vila-real
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) CASA de la DONA

REGIDORIA D'IGUALTAT

TALLERES DE LA CASA DE LA DONA
La mente, el cuerpo y el alma de las mujeres: equilibrando desigualdades
1.9 semestre 2025

LA CONSONANCIA DE LOS CONOCIMIENTOS: LA MENTE

TALLER DE TEATRO EMPODERADO

Fomentar el empoderamiento mental, la autoestima y la expresion personal, a través de la
creacion, interpretacion y analisis de textos teatrales. Se trabaja la voz, la expresion corporal y
emocional, la creatividad, a través de técnicas de teatro e interpretacion. También se realizan
dindmicas de improvisacion teatral, minimondlogos espontaneos, de trabajo en equipo, etc. Es
necesario llevar ropa comoda e ir sin calzado durante las sesiones.

— Docente: Maribel Cortés Garcia

— Horario: todos los miércoles, de 18.00 a 20.00 h, del 5 de febrero al 30 de abril
— N.° de plazas: 13

— Precio del taller: 24,00 €

— Ubicacion: Casa de la Dona (c/ Santa Sofia, 2)

TALLER DE ESCUELA DE ALIMENTACION: ALIMENTA TU SALUD

¢Tienes un momento? Alimenta tu salud. Cuidate en cualquier etapa. La salud empieza en la
cocina, en la planificacion de la compra y la alimentacion habitual. En este curso compartiremos
conocimientos en forma de practicos consejos para mejorar tus habitos alimentarios.
Combinaremos talleres de cocina saludable con charlas practicas en las que resolveremos
inquietudes y aprenderemos a autocuidar nuestra alimentacion. Aprovecha estos cafés con tu
nutricionista (incluye degustacion de las recetas elaboradas).

— Docente: Sheila Llop

— Horario: viernes alternos, a las 10.00 (duracion de la sesion practica: 1.30 h, y de la
tedrica: 1 h), del 14 de febrero al 25 de abril (14/02, 28/02, 14/03, 28/03, 11/04 y
25/04)

— N.° de plazas: 15
— Precio del taller: 7,50 €

— Ubicacidn: Asociacion de Amas de Casa de Vila-real (Paseo de la Estacion, 19)
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) CASA de la DONA

REGIDORIA D'IGUALTAT

LOS MALABARES DE LO FISICO: EL CUERPO

TALLER DE SUELO PELVICO Y SEXUALIDAD FEMENINA

Educacion sobre el suelo pélvico y la sexualidad femenina, promoviendo un mayor
autoconocimiento, eliminacion de tables y mejora de la calidad de vida sexual a través del
enfoque tedrico-practico. Introduccion al suelo pélvico y la sexualidad femenina, los cambios en
el suelo pélvico a lo largo de la vida, las patologias relacionadas con el suelo pélvico y su
impacto en la sexualidad, la reconstruccion de la sexualidad y autoconocimiento. Comunicacion
asertiva en la vida sexual, conexion individual y sexualidad en pareja y reconstruccion de la
intimidad. Y entender y experimental el placer femenino, el deseo sexual y las claves para una
sexualidad plena. Es necesario llevar ropa comoda y manta (o similar) e ir sin calzado durante
las sesiones.

— Docente: Angela Monfort
— Horario (dos grupos):
o Todos los martes, de 9.15 a 10.4 5h, del 18 de febrero al 6 de mayo
o Todos los martes, de 15.30 a 17.00 h, del 18 de febrero al 6 de mayo
— N.° de plazas: 15
— Precio del taller: 18,00 €

— Ubicacion: Casa de la Dona (c/ Santa Sofia, 2)

TALLER DE DANZA ARABE

La danza arabe es una forma de danza tradicional, de las mas antiguas del mundo, que tiene
sus raices en las regiones del Oriente Medio y el norte de Africa. Se caracteriza por movimientos
fluidos y sensuales de caderas, abdomen y torso, que son el centro de la expresion en este tipo
de danza. Es necesario llevar ropa comoda, pafiuelo (0 manton) e ir sin calzado durante las
sesiones.

— Docente: Johana Gémez

— Horario: todos los lunes de 10.00 a 11.00 h, del 3 de febrero al 28 de abril
— N.° de plazas: 15

— Precio del taller: 12,00 €

— Ubicacién: Casa de la Dona (c/ Santa Sofia, 2)
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) CASA de la DONA

REGIDORIA D'IGUALTAT

LA ARMONIA DE LOS SENTIDOS: EL ALMA

TALLER DE RAMOS, CESTAS Y CORONAS FLORALES

Ramos florales: aprenderemos a crear un ramo en espiral con flores y verdes naturales de
temporada. Cesta floral: aprenderemos a crear una cesta campestre, con flores y verdes
naturales de temporada. El material floral es duradero ya que tiene un secado natural. Corona
floral: aprenderemos a crear una corona campestre, con flores y verdes naturales de
temporada.

— Docente: Belén Sebastia

— Horario: jueves alternos, de 17.30 a 19.00 h, del 6 de febrero al 24 de abril (06/02,
20/02, 06/03, 20/03, 03/04 y 24/04)

— N.° de plazas: 10
— Precio del taller: 9,00 €
— Ubicacién: Grace and Soul (c/ Sang de Crist, 8)

TALLER DE EDUCACION SOMATICA

En somatica se dice «cuerpo vivo, cuerpo sentido». La visidon somatica se enfoca en la
experiencia subjetiva, es decir, como se siente y se percibe el cuerpo desde el interior. Segun
esta perspectiva el cuerpo no es solo un objeto fisico que puede ser observado y medido desde
el exterior, sino también un objeto vivido y sentido por la persona que lo habita. El cuerpo se
experimenta entonces como un todo integrado en el que todas las partes estan interconectadas
y en constante comunicacion por lo que cualquier cambio o movimiento en una parte del
cuerpo afecta a todo el sistema. Es necesario ropa comoda e ir sin calzado durante las sesiones.

— Docente: Olga Sanz Cubero
— Horario (dos grupos):
o Todos los miércoles, de 16.00 a 17.00 h, del 5 de febrero al 30 de abril
o Todos los jueves, de 10.00 a 11.00 h, del 6 de febrero al 24 de abril
— N.° de plazas: 15
— Precio del taller: 12,00 €

— Ubicacion: Casa de la Dona (c/ Santa Sofia, 2)
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) CASA de la DONA

REGIDORIA D'IGUALTAT

PREINSCRIPCION Y MATRICULA:

El periodo de preinscripcion sera desde el 15/01/2025 hasta el 29/01/2025. Esta se
podra hacer de forma presencial en la Casa de la Dona (de lunes a viernes, de 9 a 14 h), por
teléfono (964 547 160) o por correo electrdonico (casadona@vila-real.es).

Para la preinscripcion sera necesario indicar nombre y apellidos, teléfono de contacto, direccion
de correo electronico y el taller o talleres a los que queréis inscribiros.

Importante: No se admitiran inscripciones antes de la fecha de inicio (15/01/2025).

La matricula sera por orden de inscripcion y previo aviso de la Casa de la Dona. El periodo de
matricula sera desde el 22/01/2025 hasta el 31/01/2025.

Para le desarrollo de los talleres debera haber un minimo de 8 mujeres inscritas. Se abrira una
lista de espera en aquellos talleres que queden completos.

Bonificaciones, con acreditacion imprescindible (BOP 89, 26/07/2012):
e Tarifa reducida del 50 % sobre el precio del taller:
o Mayores de 65 afios
o Titulares de Carnet Joven
o Pension de viudedad, orfandad o no contributiva
o Situacion de desempleo durante mas de 2 afios
o Discapacidad de grado igual o superior al 33 %
o Familia numerosa
e Exencidn de la tarifa:
o Victimas de violencia de género

o Personas inscritas en programas de Servicios Sociales

INFORMACION ADICIONAL

Los horarios de los talleres pueden modificarse segun el criterio de la Casa de la Dona, previo
aviso a las alumnas matriculadas.

www. vila-real.es (Igualdad)

Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2, Vila-real
964 547 160

casadona@vila-real.es

@ @igualtatvila ﬁ Regidoria d'Igualtat Vila-real
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