
ACTIVITATS 2025

La ment, el cos i l’ànima de les dones:
equilibrant desigualtats

Dates de preinscripció: 15/01/2025 al 29/01/2025 · Dates d’inscripció: 22/01/2025 al 31/01/2025

C/ Santa Sofia, 2 · Vila-real

964 547 160 

casadona@vila-real.es

Regidoria d’Igualtat Vila-real

igualtatvila

Teatre 
empoderat

Escola d’alimentació: 
Alimenta la teua salut

ACTIVITATS MENT 

Sòl pelvià 
i sexualitat femenina

Dansa 
àrab

ACTIVITATS COS 

Educació 
somàtica

Rams, cistelles 
i corones florals

ACTIVITATS ÀNIMA 

JUNYGENER


