TALLERS
CASA DE LA DONA

JUNY - JULIOL - AGOST

La ment, el cosil'dnima de les dones:
equilibrant desigualtats

TALLER DE GIMNASTICA FUNCIONAL TALLER DE TXIKUNG | TAITXI

La gimnastica funcional és la combinacié de moviments El txikung és una disciplina millenaria xinesa que combina
que imiten accions quotidianes per a millorar la for¢a, la respiracié, moviments suaus i estiraments. El taitxi €és una
resistéencia i la coordinacio. La riquesa i varietat d'exercicis art marcial xinesa que si és practica regularment té
fan d'aquest taller una ferramenta excellent per a preparar beneficis sobre la salut fisica i intfegral de les persones. Les
I'aspecte fisic especificament per a la nostra activitat dues practiqgues milloren la salut fisica, emocional i
esportiva preferida. energetica a través del moviment conscient, de la respiracio

i de I'atencié plena.

£ equip de M'activa Gym i Mercedes Carregui Fortea

(© els dimartsi els dijous ales 10.30 h (50 minuts per sessio) (© els dilluns ales 9.00 h (90 minuts per sessio)

4 2 alasetmana, des del 17 de juny fins al 28 d'agost 4 1 alasetmana, des del 16 de juny fins al 25 d'agost

&3 15 places &3 20 places

€ 18,00€ € 16,50€

@ c/ Polo de Bernabé, 39 (M'activa Gym) @ Termet, a I'esplanada de I'ermita de la Mare de Déu de
,{_‘7 roba i calgat esportiu Gracia (activitat a l'aire lliure)

r\j‘ 7 roba comoda i calgat lleuger
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« Inscripcié: 04/06 fins al 10/06. Ao '_ BONIFICACIONS « Tarifa reduida del 50 % sobre el preu del taller:
Cal emplenar el formulari a la o . * Exempci6 de la tarifa: « Majors de 65 anys
Casa de la Dona o en linia (QR): iy ' L _' « Victimes de violéncia de génere Titulars del Carnet Jove
L " = Persones inscrites en programes de Serveis Socials Pensio de viudetat, d'orfandat o no contributiva
« Matricula: des de I'11/06 o P A ; Situacié de desocupacio superior a 2 anys
: Discapacitat de grau igual o superior al 33 %
Familia nombrosa



