COS

Els malabars del fisic

Hipopressius i el
metode 5P

Sén tecniques de treball corporal
orientades a millorar la postura,
tonificar el sol pelvia i optimitzar la
gestid de pressions internes mitjangant
respiracié i moviments controlats.

GAP

Es una modalitat d'entrenament fisic
que se centra a treballar i tonificar tres
arees clau del cos: els glutis, els
abdominals i les cames, i es combinen
amb exercicis de cardio.

Entrenament integral

Es la combinacié de moviments que
imiten accions quotidianes per a
millorar la forga, la resisténciaila

coordinacio. Es treballa tot el cos a

través dels exercicis de forca.
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La consonancia dels coneixements L’harmonia dels sentits
Ceramica per al Mindfulness i psicologia
benestar: crear, positiva

connectar | cu |da r-se El mindfulness implica la focalitzaci6 de

I'atenci6 en el moment present. Es un
meétode per a aconseguir I'atencié
plena aci i ara. La psicologia positiva
s'enfoca en les fortaleses i emocions

Un espai de ceramica pensat per a
fomentar el benestar emocional a
través del contacte amb la terraila
creativitat, perque cada dona puga

_ , positives.
expressar-se, relaxar-se i descobrir el
seu ritme acompanyada per altres
dones.
Grup de creixement
personal >
Un espai segur, lliure de judicis, on BO”yWOOd fUSIO
poder compartir les teues inquietuds i Es un estil vibrant que co'mbina
explorar el teu univers femeni. moviments tradicionals de I'India amb
Trobaras comprensié i forca per a influéncies modernes com el pop
connectar amb els teus desitjos. Dona't i el hip-hop.

un respir, connecta amb tu.
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