) CASA de la DONA

REGIDORIA D'IGUALTAT

TALLERS CASA DE LA DONA
La ment, el cos i I'anima de les dones: equilibrant desigualtats
Octubre, novembre, desembre de 2026 i gener de 2027

LA CONSONANCIA DELS CONEIXEMENTS: LA MENT

TALLER: CONSCIENCIA A TRAVES DEL MOVIMENT (EDUCACIO SOMATICA)

Es tracta de percebre el cos integrament; a través de processos de moviment ajudem a
flexibilitzar articulacions, alleujar dolors i a desenvolupar moviments quotidians més harmonics.
El terme soma es refereix a la totalitat de I'experiéncia viscuda per la persona que inclou
aspectes emocionals i espirituals de I'ésser. Necessari: roba comoda i sense calgcat.

— Docent: Olga Sanz Cubero

— Horari: dimecres de 10.00 a 11.30 h (21 d'octubre de 2026 a 27 de gener de 2027)

— Nuam. places: 15

— Preu taller: 19,50 €

— Ubicacio: Casa de la Dona (c/ Santa Sofia, 2)

TALLER: DANSA ORIENTAL

La dansa oriental és una forma de dansa tradicional, de les més antigues del mén, que té les
seues arrels a les regions de I'Orient Mitja i el nord d'Africa. Es caracteritza per moviments fluids
i sensuals de malucs, abdomen i tors, que son el centre de I'expressid en aquest tipus de dansa.
Necessari: roba comoda i mocador (0 mantd), sense calgat.

— Docent: Johana Gémez

— Horari (dos grups):

o Grup 1: dilluns de 10.00 a 11.00 h (19 d'octubre de 2026 a 25 de gener de
2027)

o Grup 2: dilluns de 15.30 a 16.30 h (19 d'octubre de 2026 a 25 de gener de
2027)

— Nuam. places: 15
— Preu taller: 13,00 €
— Ubicacio: Casa de la Dona (c/ Santa Sofia, 2)

TALLER: CERAMICA EN PRESENT: CREAR, SENTIR I GAUDIR

Un espai per a connectar amb el moment present a través de l'argila i el treball amb les mans.
Modelar ens convida a baixar el ritme, gaudir del procés i crear sense buscar la perfeccid. Un
taller per a explorar la creativitat, reforcar la confianca i I'autoestima i dedicar-nos un temps de
calma, preséncia i benestar.

— Docent: Noelia, Nimia Ceramic

— Horari (dos grups):

o Grup 1: dilluns de 18.30 a 20.00 h (19 d'octubre de 2026 a 25 de gener de
2027)

o Grup 2: dijous d'11.00 a 12.30 h (22 d'octubre de 2026 a 28 de gener de 2027)
— Nuam. places: 10
— Preu taller: 19,50 €
— Ubicacié: C/ Michalovce, 35 (Nimia Ceramic)
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ELS MALABARS DEL FiSIC: EL COS

TALLER: CONNEXIO COS, ABDOMEN I SOL PELVIA

Un espai dirigit a dones en les diferents etapes de la vida, en el qual aprendrem a conéixer i
connectar amb el nostre cos a través de la consciéncia corporal, la propiocepcid i el treball
conjunt de la musculatura abdominal i el sol pelvia. A través d'exercicis de percepcio, respiracio,
moviment i hipopressius, buscarem millorar el control i el coneixement de la propia
musculatura, per a afavorir el benestar, I'autonomia i la qualitat de vida. Un taller practic que
convida a parar, escoltar el cos i adquirir ferramentes per a incorporar l'autocura i el moviment
conscient en el dia a dia. Necessari: roba comoda i sense calgat.

— Docent: Angela Monfort

— Horari: dijous de 9.15 a 10.15 h (22 d'octubre de 2026 a 28 de gener de 2027)
— Nuam. places: 15

— Preu taller: 13,00 €

— Ubicacio: Casa de la Dona (c/ Santa Sofia, 2)

TALLER: ENTRENAMENT DINAMIC

L'entrenament dinamic és la combinaci6 de moviments que imiten accions quotidianes per a
millorar la forca, la resisténcia i la coordinacid. La seua riquesa i varietat d'exercicis fan d'aquest
una excel'lent ferramenta per a preparar l'aspecte fisic especificament per a la nostra activitat
esportiva favorita. Necessari: roba i calgat esportiu, i tovallola.

— Docent: Equip de M'activa Gym

— Horari: dimecres i divendres, de 10.30 a 11.20 h (21 d'octubre de 2026 a 29 de gener
de 2027)

— Nuam. places: 15
— Preu taller: 22,00 €
— Ubicacio: ¢/ Polo de Bernabé, 39 (M'activa Gym)

TALLER: GIMNASTICA POSTURAL

Classe enfocada a millorar la postura, la mobilitat, la forca del core i la flexibilitat mitjancant
exercicis controlats i de baix impacte. Ideal per a enfortir el cos, prevenir molésties i augmentar
el benestar fisic. Necessari: roba i calcat esportiu, i tovallola.

— Docent: Equip de M'activa Gym

— Horari: dimarts i dijous, de 10.30 a 11.20 h (20 d'octubre de 2026 a 28 de gener de
2027)

— Nuam. places: 15
— Preu taller: 21,00 €
— Ubicacio: ¢/ Polo de Bernabé, 39 (M'activa Gym)
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L'HARMONIA DELS SENTITS: L'ANIMA

TALLER: TEATRE TERAPEUTIC

Un espai d'exploracié on assajar /a vida i poder incorporar noves ferramentes en el dia a dia.
Jugar amb personatges de ficcid ens aporta altres maneres d'actuar que no solem practicar en
la vida quotidiana. La participant trobara dinamiques corporals i expressives, que li ofereixen la
possibilitat de practicar I'atencié plena en el moment present. Contacte amb el mén emocional,
cultiu de l'acte-observacio i escolta a les propies necessitats; i una major connexid corporal i
calma mental, per a recuperar vitalitat, confianca i capacitat d'expressid espontania i creativa.
Necessari: roba comoda i sense calgat.

— Docent: Iris Mateu Escriva

— Horari: dimecres de 16.00 a 18.00 h (21 d’octubre de 2026 a 27 de gener de 2027)
— Nuam. places: 15

— Preu taller: 26,00 €

— Ubicacio: Casa de la Dona (c/ Santa Sofia, 2)

TALLER: ESCRIPTURA TERAPEUTICA

Dinamiques d'escriptura creativa i terapéutica. Els seus principals beneficis son calmar la ment,
millorar I'autoestima, cultivar la creativitat, i explorar el plaer disponible en el moment present.
Necessari: llibreta

— Docent: Iris Mateu Escriva

— Horari: dijous de 18.00 a 19.30 h (22 d'octubre de 2026 a 28 de gener de 2027)
— Nuam. places: 12

— Preu taller: 21,00 €

— Ubicacio: Casa de la Dona (c/ Santa Sofia, 2)
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INSCRIPCIO I MATRICULA
CALENDARI:
Periode d'inscripcio Del 23 al 29 de setembre (els dos inclosos)
Publicacié de llista 2 d’octubre. Preferéncia empadronades

Periode de matricula (i | Del 5 al 8 d'octubre (els dos inclosos)

pagament) Maxim 2 tallers, excepte que hi haja places vacants

Periode per a cobrir places | A partir del 13 d'octubre (s'obri de nou inscripcié i matricula,
vacants (de llistes d'espera) | només per a tallers amb vacants)

Inici de tallers A partir del 19 d’octubre

INSCRIPCIO DELS TALLERS:

La inscripcié es pot realitzar en tots els tallers oferits. El periode d'inscripcié sera del 23 al 29
de setembre (els dos inclosos) i podra realitzar-se de les formes segients:

e Presencial: a la Casa de la Dona, de 10.00 a 13.00 h (caps de setmana tancat).

e Correu electronic: cal descarregar el formulari d'inscripcié disponible en el web de
I'Ajuntament de Vila-real, en Arees > Igualtat > Activitats. El formulari estara
disponible a partir de les 10.00 h del dia 23 de setembre. El formulari haura
d'estar correctament emplenat i firmat. En cas contrari, es retornara per a la seua
correccid. Una vegada emplenat, s'ha d'enviar a casadona@vila-real.es i indicar en
I'assumpte Tallers.

Important: Es realitzara un sorteig public el dia 29 de setembre a les 12.00 h a la Casa
de la Dona, en el qual s'extraura a l'atzar una lletra. A partir de la lletra seleccionada,
s'atorgaran les places seguint I'ordre alfabétic del primer cognom. La lletra seleccionada per
sorteig només s'usara per a aquelles activitats en les quals el nombre d'inscripcions supere el
nombre de places disponibles.

PUBLICACIO DE LLISTES:

Les llistes de persones admeses i d'espera, aixi com de les possibles vacants, es publicaran el
dia 2 d'octubre en el web de I'Ajuntament de Vila-real (en: Arees > Igualtat > Activitats). Aixi
mateix, podran consultar-se presencialment a la Casa de la Dona. La formacié de les llistes
sera:

e Tallers complets (amb més dones que places): per ordre de lletra i preferéncia
empadronades.

e Tallers no complets: per ordre d'inscripcio.

MATRICULA DELS TALLERS:

Les dones que figuren en les llistes d'admeses podran matricular-se en un maxim de dos
tallers. No obstant aix0, durant el periode de matriculacio, podran matricular-se en més tallers
sempre que queden places disponibles, en aquells tallers que no hagen completat el seu
aforament. El periode de matriculacio sera del 5 al 8 d'octubre (els dos inclosos) i podra
realitzar-se de les formes segiients:

e Presencial: a la Casa de la Dona, de 10.00 a 13.00 h
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e Correu electronic: es podra sol'licitar per correu casadona@vila-real.es la matricula i
I'enviament de la carta del pagament.

Aquelles dones que, dins del termini establit per a la matriculacid, no hagen formalitzat la
matricula i realitzat el pagament corresponent, s'entendra que renuncien a la placa assignada.

VACANTS, INICI DE CLASSES I INFORMACIO ADDICIONAL

Una vegada finalitzat el periode de matriculacio, s'avisara a les persones integrants de la llista
d'espera, Unicament en cas que s'hagen produit vacants durant aquest periode.

Aixi mateix, en aquells tallers en els quals no s'hagen cobert totes les places disponibles,
s'obrira novament el periode d'inscripcid i matriculacié amb la finalitat de completar I'aforament.

Els tallers comengaran la setmana del 19 d'octubre.

Per a garantir el desenvolupament dels tallers, sera necessari comptar amb un minim de 8
dones matriculades.

Els horaris dels tallers podran modificar-se segons les necessitats i criteri de la Casa de la Dona.
Qualsevol modificacié sera comunicada préviament a les alumnes matriculades.

TARIFES REDUIDES/BONIFICACIONS:

Bonificacions (imprescindible acreditar) (BOP 89, 26/07/2012):

e Tarifa reduida del 50 % sobre el preu del taller:

o Major de 65 anysvi
o Titular de carnet jove
o Pensid viudetat, orfandat o no contributiva
o Situacié de desocupacié més de 2 anys
o Minusvalidesa de grau igual o superior al 33 %
o Familia nombrosa
e Exempcio de la tarifa:
o Victimes de violéncia de génere

o Persones inscrites en programes de Serveis Socials

www. vila-real.es (Igualtat)

Casa de la Dona, ¢/ Santa Sofia, 2, Vila-real
964 547 160

casadona@vila-real.es

@ @igualtatvila ﬁ Regidoria d'Igualtat Vila-real

Ajuntament ~ LNVRSXXI  Juwes

1 La nova Vila-real del s.XXI SAVH
«Vila-real oty bt vila-real



